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প্র শ ি ক্ষ ণ ে র  

 

কর্ মহীন বেকার নারীণের শেশিন্ন প্রশিক্ষণের র্াধ্যণর্ তাণের স্বােলম্বী কণর বতালা সম্ভে । বতর্শন একটি হণলা আর্াণের হাউজশকশ িং প্রশিক্ষে। বে সকল 

নারীরা বহাণেল ইন্ডাশিণত কাজ করণত ইচ্ছুক তাণের জন্য এই প্রশিক্ষেটি ফলপ্রসূ। েত মর্াণন সারাশেণে হাউজশকশ িং জনশপ্রয় হণয় উণেণে। বসই 

দৃশিণকাে বেণক এই বকাস মটির গুরুত্ব অ শরসীর্। একজন বর্ণয় ো নারী এই প্রশিক্ষে গ্রহণের  র বেণকাণনা ধরণনর  বহাণেল, বর্াণেল ো শরণসাণে ম  তার 
কযাশরয়ার শুরু করণত  াণর। আোর বকউ েশে চায় শেণেণি বকান বহাণেল ো শরণসাণে ম চাকশরর সুণোগ ব ণত  াণর । এিাণে বস তার শনণজর সাণে সাণে 

তার  শরোণরর উন্নশত সাধন করণত সক্ষর্। 

 

হাউজশকশ িং প্রশিক্ষণের র্াধ্যণর্ এই শেষণয়র ও র ব্যা ক েক্ষতা অজমন করা। 
 

বকাস ম বিণষ কণর্ মর র্াধ্যণর্ উ াজমন কণর  শরোণরর  াণি োাঁডাণনা। 
 

প্রশিক্ষণের র্াধ্যণর্ শনণজর আত্মশেোস অজমন এেিং তা বৃশি করা। 
 

এই প্রশিক্ষে গ্রহণের র্াধ্যণর্ নারীণের আত্মশনি মরিীলতা দৃঢ় করা। 
 

প্রশিক্ষণের র্াধ্যণর্ অে মননশতকিাণে স্বােলম্বী হওয়া। 
 

সর্াণজর র্ানুণষর দৃশি িশিণত  শরেত মন আনয়ন । 
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  উদ্বোধন, পরিচয় পর্ ব 

 

 

প্রথম ক্লোদ্ে আমিো ককোদ্ে বি উদ্বোধন কির্। কেরিন আমিো এদ্ক অপদ্িি েোদ্থ পরিরচত হর্। কক ককোথো কথদ্ক এদ্েদ্েন, 

ককন এই প্ররিক্ষণটি কিদ্ত চোন ইতযোরি রর্ষদ্য় জোনোি কচষ্টো কির্। কেইেোদ্থ ককোদ্ে বি আনুষোরিক েকল রর্ষদ্য় েংরক্ষপ্ত 

আকোদ্ি আদ্লোচনো কির্। 

 

 

 

উদ্েশ্য এর্ং গুরুত্ব 

 

কম বহীন কর্কোি নোিীদ্িি রর্রিন্ন প্ররিক্ষদ্ণি মোধ্যদ্ম তোদ্িি স্বোর্লম্বী কদ্ি কতোলো েম্ভর্ । কতমরন একটি হদ্লো আমোদ্িি 

হোউজরকরপং প্ররিক্ষণ। কে েকল নোিীিো কহোদ্েল ইন্ডোরিদ্ত কোজ কিদ্ত ইচ্ছুক তোদ্িি জন্য এই প্ররিক্ষণটি ফলপ্রসূ । 

র্ত বমোদ্ন েোিোরর্দ্ে হোউজরকরপং জনরপ্রয় হদ্য় উদ্েদ্ে। কেই দৃরষ্টদ্কোণ কথদ্ক এই ককোে বটিি গুরুত্ব অপরিেীম। একজন 

কমদ্য় র্ো নোিী এই প্ররিক্ষণ গ্রহদ্ণি পি কেদ্কোদ্নো ধিদ্নি  কহোদ্েল, কমোদ্েল র্ো রিদ্েোদ্ে ব  তোি কযোরিয়োি শুরু কিদ্ত 

পোদ্ি। আর্োি ককউ েরি চোয় রর্দ্িদ্ি ককোন কহোদ্েল র্ো রিদ্েোদ্ে ব চোকুিীি সুদ্েোগ কপদ্ত পোদ্ি । এিোদ্র্ কে তোি রনদ্জি 

েোদ্থ েোদ্থ তোি পরির্োদ্িি উন্নরত েোধন কিদ্ত েক্ষম হদ্ে উেদ্র্। 

একটি কহোদ্েলদ্ক তোি লদ্ক্ষয কপ ৌঁেোদ্ত হদ্ল অর্শ্যই িোদ্লো একটি হোউজরকরপং টিম রনর্ বোচন কিদ্ত হদ্র্। েোিো অতযন্ত 

িক্ষিোদ্র্ তোদ্িি কোে ব েম্পোিন কিদ্র্ন। িোদ্লো হোউজরকরপং এি মোধ্যদ্ম কগস্টদ্িি মোনেম্মত কের্ো প্রিোন কিো েম্ভর্। 

তোই হোউজরকরপং রিপোে বদ্মদ্েি ওপি কহোদ্েদ্লি গুরু িোরয়ত্ব অরপ বত থোদ্ক। একজন প্ররিক্ষণপ্রোপ্ত হোউজরকপোি 

সুশংখলিোদ্র্ তোি কোে ব েম্পোিদ্নি মোধ্যদ্ম অরতরথদ্িি দৃরষ্ট আকষ বণ কদ্ি থোদ্ক এর্ং অরতরথিো কেন স্বোচ্ছদ্ে অর্স্থোন 

কিদ্ত পোদ্ি তো কখয়োল িোদ্খন। মোনেম্মত ও স্বোস্থযকি উপোদ্ে রুমদ্ক পরিপোটি কিো ও র্োথরুম পরিষ্কোি পরিচ্ছন্ন কদ্ি 

িোখদ্ত হোউজরকরপং এি গুরুত্ব অরনর্োে ব। তোই কহোদ্েল-দ্মোদ্েল, রিদ্েোে ব র্ো অন্যোন্য প্ররতষ্ঠোনেমূদ্হ হোউজরকরপং এি গুরুত্ব 

অপরিেীম র্দ্ল রর্দ্র্রচত হয়। একটি প্ররতষ্ঠোদ্নি েোফল্য অদ্নকেোই রনি বি কদ্ি একটি িোদ্লো হোউজরকরপং রিপোে বদ্মে 

এি ওপি।  

 

 

 

হোউজরকরপং রেদ্লর্োে এর্ং ককোে ব েরপক 

 

 

৩ে ক্লোদ্ে প্ররিক্ষণোথীগন আগোরম ৩৭ টি ক্লোদ্ে কী কী রর্ষদ্ে প্ররিক্ষণ পোদ্র্ন, তোি একটি ধোিণো পোদ্র্ন। এি মদ্ধ্য 

উদ্েখদ্েোগ্যঃ 

 Role of Housekeeping  
 Planning & Organizing the Housekeeping Department 
 Safety & Security   
 Cleaning Procedures  

ইতযোরিেহ এই ককোদ্ে বি কে রেদ্লর্োেটি িদ্েদ্ে, আমিো প্ররিক্ষণোথীদ্িিদ্ক কে েম্পদ্কব রর্স্তোরিত জোনোদ্র্ো। 
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ইদ্রোিোকিন অর্ হোউজরকরপং 

 

 

হাউজশকশ িং হণে বহাণেণলর একটি গুরুত্বপূে ম শড াে মণর্ণন্ট। এণক বহাণেণলর প্রােণকন্দ্র েলা হণয় োণক। কারে এটি োডা বকান 

বহাণেল শচন্তা করা োয় না। একটি বহাণেলণক সুন্দর, চকচণক ও র্াশজমত কণর রািার োশয়ত্ব োণক হাউজশকশ িং শড াে মণর্ন্ট এর 

উ র। এর সাণে সরাসশর বোগাণোগ োণক ফ্রন্ট বডণির। কারে বচক-ইন, বচক-আউে, রুর্ বরশড সিংক্রান্ত সকল তথ্য ফ্রন্ট 

অশফস বেণক জানা োয়। বে বকান নতুন তথ্য এই দুটি শড াে মণর্ন্ট এর র্ণধ্য সেসর্য় আোন-প্রোন করা হয়। 

এই ক্লোদ্ে আমিো প্ররিক্ষণোথীদ্িি হোউজরকরপং েম্পদ্কব প্রোথরমক রকছু ধোিণো কিেোি কচষ্টো কির্। 

 

 

হোউজরকরপং এি েংজ্ঞো 

 

হোউজরকরপং হদ্লো এক ধিদ্নি িক্ষণোদ্র্ক্ষণ। একটি গৃহ, কহোদ্েল রুম র্ো কম বদ্ক্ষত্রদ্ক পরিপোটি ও সুশংখলিোদ্র্ েোরজদ্য় িোখো 

এর্ং পরিষ্কোি-পরিচ্ছন্ন কদ্ি আকষ বণীয় কদ্ি কতোলোদ্ক হোউজরকরপং র্দ্ল। 

হোউজরকরপং মোদ্ন পরিষ্কোি-পরিচ্ছন্নতো, শঙ্খলো র্জোয় িোখো এর্ং র্োর়ি র্ো ব্যর্েোরয়ক েম্পরি পরিপোটি কদ্ি িোখোি েমস্ত িোরয়ত্ব 

পোলন কিো। কহোদ্েদ্লি কক্ষদ্ত্র, হোউজরকরপং রিউটিগুরলি মদ্ধ্য িদ্য়দ্ে কহোদ্েলদ্ক েদ্র্ বোিম অর্স্থোয় িোখো এর্ং একটি অতযন্ত 

পেেেই পরিদ্র্দ্ি িোখো। এদ্ক্ষদ্ত্র আমিো হোউজরকরপং রক তো জোনদ্র্ো এর্ং হোউজরকরপং এি েংজ্ঞো েম্পদ্কব রর্স্তোরিত আদ্লোচনো 

কির্ । 

 

 

হোউজরকরপং রিল 

 

হোউজরকরপং রিল র্ো িক্ষতো একজন হোউজরকপোদ্িি জন্য অতযন্ত প্রদ্য়োজনীয় একটি রর্ষয়। একজন হোউজরকপোি কক অর্শ্যই 

িক্ষ হদ্ত হদ্র্ েোদ্ত কদ্ি কে তোি কোজটি িক্ষতোি েোদ্থ েম্পন্ন কিদ্ত পোদ্ি। িক্ষতোি ওপি রিরি কদ্ি একজন হোউজরকপোি 

এর্ং একজন েোধোিণ কমদ্িি পোথ বকয কর্োঝো েোয়। এই ক্লোদ্ে আমিো একজন হোউেরকপোদ্িি রক রক িক্ষতো থোকদ্ত হদ্র্ র্ো ককোন 

রর্ষদ্য় তোদ্ক িক্ষ হদ্ত হদ্র্ কে রর্ষদ্য় রর্িিিোদ্র্ আদ্লোচনো কির্।  

 

 হোউজরকরপং ককোদ্ে বি রর্স্তোরিত 

 

 

 

হোউজরকরপং কহোদ্েদ্লি জন্য অতযোন্ত গুরুত্বপূণ ব একটি রিপোে বদ্মে। হোউজরকপোিদ্িি বোিো অনুেিণীে রর্রিন্ন নীরত িদ্য়দ্ে। কেমনঃ 

পরিষ্কোি এর্ং স্বোস্থযরর্রধ নীরত, সুিক্ষো নীরত, আিোম এর্ং কগোপনীয়তোি নীরত এর্ং পরিদ্িদ্ষ েজ্জো। গৃহস্থোরলি নীরতগুরল কর্োঝোি 

জন্য এই নীশতগুণলা কহোদ্েদ্লি হোউজরকরপং রিপোে বদ্মদ্ে কী কী সুরর্ধো কিয় তো জোনদ্র্ো এর্ং এ উদ্েদ্শ্য ককোে বটি ককন কিো িিকোি 

কে রর্ষদ্য় আমিো রর্িিিোদ্র্ আদ্লোচনো  কির্। 
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টিপে এন্ড রিক্স অর্ হোউজেরকপোি 

 

▪ একজন হোউজরকপোি কক রর্রিন্ন রিক্স এপ্লোই কিদ্ত হয় কেমনঃ 

▪ র্োয়ুপ্রর্োদ্হি জন্য প্রথদ্মই রুদ্মি জোনোলোগুদ্লো খুদ্ল িোখো। 

▪ ব্যোকদ্েরিেোল িোন্সফোি ের্ বরনম্ন িোখোি জন্য প্রথদ্ম কর্িরুম এরিেো এর্ং পদ্ি র্োথরুম এরিেো পরিষ্কোি কিো। 

▪ ক্লীরনংদ্েি েকল েিঞ্জোম রনরি বষ্ট একটি ঝুরিদ্ত িোখো ইতযোরি। 

আজ আমিো হোউজরকপোদ্িি রিক্স েমূহ রনদ্য় আদ্লোচনো কির্। একজন হোউজরকপোি কক কী কী টিপে অর্লম্বন 

কিদ্ত হয় র্ো অনুেিণ কিদ্ত হয় কেগুদ্লো রর্স্তোরিত আদ্লোচনো কির্। 

 

 

 

কগস্টরুম এদ্েন্ড এন্ড কর্ি কিদ্কোদ্িিন 

 

কগস্ট রুম রকিোদ্র্ অযোদ্েন্ড কিদ্ত হয় অথ বোৎ কগদ্স্টি কর্ি রকিোদ্র্ সুেরজ্জত কিদ্ত হয় এর্ং রুমটি রকিোদ্র্ 

সুেিিোদ্র্ গুরেদ্য় িোখদ্ত হয় এ কক্ষদ্ত্র আমিো কেটি হোদ্ত-কলদ্ম প্ররিক্ষণ প্রিোন কির্। 
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েোইপে অর্ হোউজরকরপং এর্ং হোউজরকরপং রুলে 

 

হোউজরকরপং এি ২টি প্রকোিদ্িি িদ্য়দ্ে। একটি হদ্লো প্রোরতষ্ঠোরনক এর্ং অন্যটি হদ্লো আর্োরেক। আজদ্ক আমিো আদ্লোচনো 

কির্ হোউজরকরপং এি প্রকোিদ্িি গুরল রনদ্য়। এেোিোও হোউজরকরপং এি রর্রিন্ন রুলে র্ো রনেমকোনুন িদ্েদ্ে কেমনঃ 

১ 
২ 
৩ 
৪ 
৫ 
৬ 
৭ 

র্জবয ও আর্জবনোি জন্য একটি এলোকো রনরি বষ্ট কিো। 

উপকিণ স্টক কিো র্ো মজুি কিো ও তো েংিক্ষণ । 

একটি রনিোপি কম বদ্ক্ষত্র র্জোয় িোখো। 

প্রদ্র্িপথগুদ্লো পরিষ্কোি পরিচ্ছন্ন িোখো। 

কোজ কিদ্ষ েন্ত্রপোরত ও অন্যোন্য েিঞ্জোমেমূহ রনিোপি স্থোদ্ন িোখো। 

ককোন রকছু নষ্ট হদ্ল র্ো কিদ্ে কগদ্ল তো েথোেমদ্য় কমিোমত কিো। 

রর্রিন্ন তোি র্ো ককর্ল গুদ্লো েত্নেহকোদ্ি িোখো ইতযোরি। 

এই ক্লোদ্ে আমিো এই রুলেগুদ্লো েম্পদ্কব রর্স্তোরিত জোনদ্র্ো। 

 

 

 

 

েোওদ্েল আে ব (ফ্লোওেোি) 

 

েোওদ্য়ল রিদ্য় রকিোদ্র্ সুেিিোদ্র্ রর্রিন্ন ফুদ্লি আকৃরতি কিদ্কোদ্িিন আইদ্েম র্োনোদ্নো েোয় এদ্ক্ষদ্ত্র আমিো কেই রজরনে 

গুদ্লো রিখদ্র্ো হোদ্ত-কলদ্ম। 

 

 

 

 

 

    হোউজরকরপং প্ররেরিউি 

 

রর্রিন্ন ধিদ্নি কোদ্জি জন্য রর্রিন্ন ধিদ্ণি প্ররেরিউি ফদ্লো কিদ্ত হে কেমনঃ 

১ 
২ 
৩ 

Sorting র্ো েোজোদ্নো।   

Setting র্ো রর্ন্যোস্ত কিো।   

Shining র্ো উজ্জ্বল কিো ইতযোরি।  

এই ক্লোদ্ে আমিো েোধোিণত ককোন কোদ্জি জন্য ককোন প্ররেরিউি ফদ্লো কিদ্ল কোজেো েহজিোদ্র্ েম্পন্ন কিো েোে, কে 

ব্যোপোদ্ি রর্স্তোরিতিোদ্র্ আদ্লোচনোি মোধ্যদ্ম রর্িিিোদ্র্ জোনোি কচষ্টো কির্। 
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গুরুত্বপূণ ব প্রশ্ন ও উিি 

 

হোউজরকরপং েম্পদ্কব রর্রিন্ন ধিদ্নি প্রশ্ন িদ্য়দ্ে কেমনঃ  

১ 
২ 
৩ 

৪ 

একজন হোউজরকপোদ্িি িোরেত্ব এর্ং কত বব্যগুদ্লো কী?  

হোউজরকরপং এি গুরুত্ব কী? 

5S র্লদ্ত কী বুঝোে? 

হোউজরকরপং রিপোে বদ্মদ্েি কমজি স্টোফগুদ্লো কোিো ইতযোরি 

আিও অদ্নক গুরুত্বপূণ ব প্রশ্নেমূহ জোনদ্র্ো এর্ং কেগুদ্লোি উিি েম্পদ্কবও প্ররিক্ষণোথীদ্িি এই ক্লোদ্ে অর্রহত কিো 

হদ্র্। 

 

 

 

 

             ক্লীরনং এদ্জে 

 

কগস্ট রুম, কগস্ট র্োথরুম এর্ং কহোদ্েদ্লি পোর্রলক এরিেোগুদ্লো পরিষ্কোি কিোি কক্ষদ্ত্র কেই রলকুইি কমদ্েরিেোলগুদ্লো 

প্রদ্য়োজন কেগুদ্লোদ্ক আমিো ক্লীরনং এদ্জে র্দ্ল থোরক। এদ্ক্ষদ্ত্র আমিো এইের্ ক্লীরনং এদ্জে েম্পদ্কব জোনদ্র্ো 

এর্ং এগুদ্লো রকিোদ্র্ ব্যর্হোি কদ্ি একটি রুমদ্ক সুেিিোদ্র্ পরিষ্কোি পরিচ্ছন্ন িোখো েোয় কেটি আদ্লোচনো কির্। 
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েোওদ্েল আে ব (অযোরনদ্মলে) 

 

েোওদ্য়ল রিদ্য় রকিোদ্র্ সুেিিোদ্র্ রর্রিন্ন পশু-পোরখি আকৃরতি কিদ্কোদ্িিন আইদ্েম র্োনোদ্নো েোয় আমিো কেই 

রজরনে গুদ্লো রিখদ্র্ো হোদ্ত-কলদ্ম।  
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       ক্লীরনং টুলে (লোইে) 

 

ক্লীরনং এি কক্ষদ্ত্র রকছু রকছু েন্ত্রপোরত প্রদ্য়োজন হয় কেমনঃ Broom, Cleaning Brush, Wet & Dry 

Mop etc. কেগুদ্লো কেোে েন্ত্রপোরত রহদ্েদ্র্ পরিরচত। এ কক্ষদ্ত্র আমিো কেইের্ েন্ত্রপোরতি েোদ্থ পরিরচত হর্ 

এর্ং এগুদ্লোি কোজ েম্পদ্কব জোনর্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

                রিরিউ ক্লোে 

 

আমিো এই ককোদ্ে বি ২০টি ক্লোে অরতর্োরহত কদ্িরে এর্ং রিদ্খরে। এ পে বোদ্য় আমিো ২০টি ক্লোে কথদ্ক কী কী 

রিদ্খরে কে ব্যোপোদ্ি রিরিউ ক্লোে কির্। 
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ক্লীরনং ইকুইপদ্মেে (দ্হিী) 

 

ক্লীরনং এি কক্ষদ্ত্র র়্ি র়্ি ধিদ্নি রকছু েন্ত্রপোরত প্রদ্য়োজন হয় কেমনঃ Vacuum Cleaner, Zet Pressure 

Machine, Scrubing Machine etc.। এই ক্লোদ্ে আমিো কেইের্ েন্ত্রপোরতি নোম এর্ং কেগুদ্লোি ব্যর্হোি 

েম্পদ্কব জোনর্। 
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            করমউরনদ্কিন 

 

করমউরনদ্কিন অথ বোৎ কেোগোদ্েোগ, একজন হোউজরকপোিদ্ক রর্রিন্ন রর্িোদ্গি েোদ্থ কেোগোদ্েোগ স্থোপন কিদ্ত হয় 

এর্ং রর্রিন্ন মোনুদ্ষি েোদ্থ রর্রিন্ন ধিদ্নি কেোগোদ্েোগ িোখদ্ত হয়। প্ররতষ্ঠোদ্নি কমীিো রর্রিন্ন উপোদ্য় স্বোিোরর্ক 

কেোগোদ্েোগ িক্ষো কিদ্ত পোদ্ি কেমন কফে টু কফে কদ্থোপকথন, কেরলদ্ফোন কল, কমদ্েদ্জে, ই-দ্মইল ইতযোরি। 

এই ক্লোদ্ে আমিো কেোগোদ্েোগ েম্পদ্কব আদ্লোচনো কির্। 

 

 

 

 

কর্ি রলদ্নন এন্ড েোওদ্েল েোইজ 
 

একটি কহোদ্েদ্লি রুদ্ম রর্রিন্ন ধিদ্নি কর্ি থোদ্ক এর্ং রর্রিন্ন েোইদ্জি কর্দ্িি েোদ্থ রর্রিন্ন েোইদ্জি রলদ্নন 

ব্যর্হোি কিো হয়। এই ক্লোদ্ে আমিো জোনদ্র্ো কর্ি েোইজগুদ্লো ককমন হয় এর্ং তোি রলদ্নন েোইজগুদ্লো ককমন 

হয়। এেো়িোও কহোদ্েদ্লি রুদ্ম ব্যর্হোদ্িি জন্য রর্রিন্ন েোইদ্জি েোওদ্েল  েির্িোহ কিো হয় কে েম্পদ্কবও আমিো 

এই ক্লোদ্েি জোনর্। 
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েোওদ্েল আে ব (অযোরনদ্মলে) 

 

েোওদ্য়ল রিদ্য় রকিোদ্র্ সুেিিোদ্র্ রর্রিন্ন পশু-পোরখি আকৃরতি কিদ্কোদ্িিন আইদ্েম র্োনোদ্নো েোয় আমিো কেই রজরনে গুদ্লো 

হোদ্ত-কলদ্ম রিখদ্র্ো।  

 

 

 

রিরিও প্রিি বদ্নি মোধ্যদ্ম ক্লোে (দ্হোদ্েল রুম কিদ্কোদ্িিন) 

 

এই ক্লোদ্ে আমিো একটি কহোদ্েল রুমদ্ক সুেি িোদ্র্ পরিপোটিিোদ্র্ গুরেদ্য় কগদ্স্টি েোমদ্ন উপস্থোপন কিো েোয় কেটি আমোদ্িি 

প্ররিক্ষণোথীদ্িিদ্ক একটি রিরিওি মোধ্যদ্ম জোনোদ্র্ো।  

 

 

 

 

হোউজরকপোি পোদ্ে বোনোরলটি 

 

একজন হোউজরকপোদ্িি কহোদ্েদ্ল জর্ / চোকুিী কিোি জন্য কে পোিদ্েোনোরলটি থোকদ্ত হয়, কে অযোটিরচউি থোকদ্ত হয়, তোি 

ব্যর্হোি, তোি ইউরনফম ব এর্ং েদ্র্ বোপরি তোদ্ক কেই িদ্রতো ও আন্তরিকতো জোনদ্ত হদ্র্ এই ক্লোদ্ে আমিো কে ব্যোপোদ্ি রর্স্তোরিত 

আদ্লোচনো কির্। 

 

 

   

এরিিনোল েোি 

 

একজন হোউজরকপোিদ্ক তোি কোদ্জি র্োইদ্িও রর্রিন্ন কোজ েম্পন্ন কিদ্ত হয়। কেমন অদ্নক েময় কগস্ট ককোন অনুদ্িোধ কিদ্ত পোদ্ি েো 

প্রোেরিক। তখন েরি রর্ষয়টি তোি কোদ্জি মদ্ধ্য পদ়্ি তো েথোেম্ভর্ তো়িোতোর়ি কদ্ি কিওয়ো রকংর্ো েরি রর্ষয়টি তোি কোদ্জি আওতোয় নো 

পদ়্ি তোহদ্ল েংরিষ্ট ব্যরিদ্ক রিদ্য় করিদ্য় কিওয়ো। এদ্ত গ্রোহদ্কি েন্তুরষ্ট বৃরি পোয়। কহোদ্েল র্ো প্ররতষ্ঠোদ্নি প্ররত গ্রোহদ্কি পরজটিি 

মদ্নোিোর্ বৃরি পোয়। এ পে বোদ্য় আমিো কে ব্যোপোদ্ি রর্স্তোরিত জোনর্। 
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রিরিও প্রিি বদ্নি মোধ্যদ্ম ক্লোে (র্োথরুম ক্লীরনং) 

 

এই ক্লোদ্ে আমিো রিরিও প্রিি বদ্নি মোধ্যদ্ম রকিোদ্র্ একটি র্োথরুম ক্লীন কিোি জন্য উপযুি রক্লনোি ব্যর্হোি কদ্ি 

সুেিিোদ্র্ পরিষ্কোি পরিচ্ছন্ন কিদ্ত পোরি কগস্ট এি ব্যর্হোদ্িি জন্য, কেটি কিখর্। 

 

 

 

েোওদ্েল আে ব (দ্ফোরডং) 

 

কহোদ্েদ্লি র্োথরুদ্ম রর্রিন্ন ধিদ্নি েোওদ্েল ব্যর্হোি কিো হয়। এগুদ্লো কহোদ্েদ্লি পক্ষ কথদ্ক কগদ্স্টি জন্য েির্িোহ 

কিো হয় রকন্তু এই েোওদ্েলগুদ্লো েোধোিণিোদ্র্ িোখো হয় নো । এগুদ্লো সুেি কদ্ি িোজ কদ্ি র্ো কফোড কদ্ি কগস্টদ্িি 

েোমদ্ন উপস্থোপন কিো হয়। রর্রিন্ন ধিদ্নি কফোরডং গুদ্লো আমিো হোদ্ত-কলদ্ম প্ররিক্ষণ রির্ এর্ং েকল 

প্ররিক্ষনোথীদ্িি রনদ্য় আজ  কেগুদ্লো প্রযোকটিস্ কিদ্র্ো। 

 

 

িোইিোে ব রেচুদ্য়িন হ্যোদ্ন্ডল 

 

অদ্নক েময় কোদ্জি কক্ষদ্ত্র রর্রিন্ন অনোকোরঙ্খত ঘেনো ঘদ্ে। কেই ঘেনোগুদ্লো র্ো রর্ষেগুদ্লো রকিোদ্র্ হ্যোদ্ন্ডল কিদ্ত 

হদ্র্ তো প্রদ্তযকটি হোউজরকপোিদ্ক জোনদ্ত হয়। আজদ্কি ক্লোদ্ে এই রর্ষেগুদ্লো রকিোদ্র্ হ্যোদ্ন্ডল কিদ্ত হয় তো 

প্ররিক্ষণোথীদ্িিদ্ক জোনোদ্র্ো। 

 

  

রিরিও প্রিি বদ্নি মোধ্যদ্ম ক্লোে (েোরি বে এরিেো ক্লীরনং) 

 

কহোদ্েদ্লি রর্রিন্ন েোরি বে এরিেোগুদ্লো ক্লীন কিোি জন্য রর্রিন্ন ধিদ্নি র়্ি র়্ি ইকুইপদ্মে র্ো কমরিন ব্যর্হৃত হয়। 

রক রক কমরিন রকিোদ্র্ ইউজ কিদ্ত হয় এর্ং রকিোদ্র্ কেগুদ্লো ক্লীন কিোি কক্ষদ্ত্র ব্যর্হোি কিো হয়, েদ্র্ বোপরি ককোন 

ককোন কমরিন প্রদ্য়োজন হয় একটি রিরিওি মোধ্যদ্ম আমিো কে ব্যোপোদ্ি রর্স্তোরিত কিখর্ এর্ং জোনদ্র্ো 
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ইেোিরিউ কফরেং 

 

জর্ / চোকুিীি জন্য ককোথোও েরি ককোনও প্ররিক্ষণোথী আদ্র্িন কদ্িন তোহদ্ল রকিোদ্র্ ইেোিরিউেো কফে কিদ্ত হদ্র্, 

ইেোিরিউদ্ত কী কী প্রশ্ন েোধোিনত আদ্ে এর্ং কেগুদ্লোি উিি রকিোদ্র্ কিদ্ত হদ্র্ এর্ং েদ্র্ বোপরি হোউজরকরপংদ্েি 

কেদ্কোদ্নো ইেোিরিউদ্ত রকিোদ্র্ কনরফদ্িদ্ন্সি েোদ্থ িোল কিো েোে, এ পে বোদ্য় আমিো তোদ্িিদ্ক কে েম্পদ্কব ধোিণো রির্। 

 

 

রিরিউ ক্লোে 

 

আমিো এই ককোদ্ে বি প্রোে ের্গুরল ক্লোে অরতর্োরহত কদ্িরে। এ পে বোদ্য় আমিো রর্গত ক্লোেগুদ্লো কথদ্ক েো রিদ্খরে কে ব্যোপোদ্ি 

রিরিউ জোনদ্র্ো। ক্লোেগুদ্লো কিদ্ষ কোদ্িো েরি ককোনরকছু বুঝদ্ত েমস্যো থোদ্ক কে ব্যোপোদ্ি আমিো আর্োি বুঝোদ্র্ো এর্ং কোদ্িো 

েরি রকছু জোনোি থোদ্ক আমিো কে ব্যোপোদ্ি আদ্লোচনো কির্। 

 

 

পিীক্ষো ১ (রলরখত) 

 

ককোদ্ে বি ের্গুদ্লো ক্লোে কিষ হওয়োি পদ্ি পিীক্ষো গ্রহণ কিো হদ্র্। প্রথম পিীক্ষো হদ্র্ রলরখত পিীক্ষো।  

 

 

পিীক্ষো ২ (ব্যর্হোরিক) 

 

রবতীয় পিীক্ষোি রিন আমিো ব্যর্হোরিক পিীক্ষো গ্রহণ কির্।  

 

 

পিীক্ষো ৩ (িোইর্ো / কম রখক) 

 

এ পে বোদ্য় আমিো প্ররিক্ষনোথীদ্িি একটি িোইর্ো পিীক্ষোি মোধ্যদ্ম পিীক্ষো পর্ ব কিষ কির্ । 
 

 

 


