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প্র  শি  ক্ষ  ণে  র 

উদ্দেশ্য 

   

 ণেকার ও সুশেধােশিত bvix‡`i cÖwkÿ‡Yi gva¨‡g `ÿZv e„w× Kiv Z…Yg~j ch©v‡q A_©‰bwZK ¶gZvq‡b bvix 

D‡`¨v³v‡`i weKvk mvab cÖKí Gi g~j KvR| †fv‡Kkbvj †Uªwbs I e¨emv e¨e ’̄vcbv †Kv‡m©i gva¨‡g hv‡Z 

GKRb bvix D‡`¨v³v n‡Z cv‡i †mUvB G cÖwkÿ‡Yi g~j jÿ¨| D‡`¨v³v nIqv QvovI mswkøó wel‡q cÖwkÿY 

wb‡q Kg©ms ’̄vb m„wói j‡ÿ¨ cÖwkÿY Kvh©µg cwiPvwjZ nq| 

 

 

 

 

 mywbw`©ó D‡Ïk¨ 
 

 
 

ণেকার ও সুশেধােশিত নারীদ্দের কর্ মসংস্থাদ্দনর সুদ্দ াগ সৃশি, আত্ম - শনর্ মরিীলতা অর্মদ্দন উদু্বদ্ধ ও সহায়তা প্রোদ্দনর পািাপাশি নারী 

সর্ার্দ্দক র্ানে সম্পদ্দে পশরেত করদ্দের লদ্দক্ষে প্রশিক্ষদ্দের র্াধ্যদ্দর্ ২,৫৬,০০০ র্ন নারীর েক্ষতা উন্নয়ন। 

 

 

D‡`¨v³v‡`i Dbœq‡b evwYR¨ †gjv, Kg©kvjv I ‡mwgbvi Av‡qvRb| 
 

 

cÖwkÿYcÖvß‡`i GKwU WvUv ‡eBR ‰Zwi Kiv| 
 

 

bvix D‡`¨v³v‡`i AbyK~j cwi‡ek ‰Zwi I cwjwm ˆZwi‡Z c`‡ÿc গ্রnY  

 

 
 

djvdj 

¯^í‡gqv`x djvdj  ‡UªW wfwËK cÖwkÿ‡Yi gva¨‡g wel‡qi Dci `ÿZv AR©b Ki‡e; 

 e¨emv I Kg©ms¯’v‡bi Kjv †KŠkj wkL‡e; 

 e¨emv cwiPvjbvi gvbwmKZv m„wó n‡e; 

 AvZ¥wek¦vm AR©b n‡e; 

 k„•Ljv †eva ‰Zwi n‡e; 

 

`xN©‡gqvw` djvdj  cÖwkÿYcÖvß bvix‡`i AvZ¥Kg©ms¯’vb m„wói gva¨‡g A_©‰bwZK 

ÿgZvqb wbwðZ n‡e|  
 

 

| 
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বিউটিবিকেশন 

 

আবিোল থেকে মানুষ থসৌন্দর্ যচচ যা েকে আসকে। েখন সুন্দর্ যচচ যাে থেকে মানুষ মাঠি ও বিবিন্ন থিষজ সামগ্রী ব্যিহাে েকেকে। 

ির্ যমাকন নােীো ঘকে িকস থসৌন্দর্ যচচ যা েকে র্াে পাশাপাবশ থসৌন্দর্ যচচ যাে জন্য বিউটি পাল যাকে র্াওয়াে প্রিণর্া িাড়াে সাকে 

সাকে িে বিউটিবশয়াকনে চাবহিাও িাড়কে। থসৌন্দর্ যচচ যাকে এখন আে বিলাবসর্া বহকসকি থিখা হয় না। পাবেিাবেে এিং 

সামাবজে অনুষ্ঠাকন বনকজকে সুন্দেিাকি উপস্থাপকনে জন্য থসৌন্দর্ যচচ যা এেটি অিশ্য প্রকয়াজনীয় বিষয়। আিাে থেিল বিউটি 

পাল যাকে থেকলই হল না, বনকজে র্ত্ন থনিাে জন্য িাবড়কর্ও অকনে বেছু েোে আকে। আজোল বিউটি পাল যাে থোস য েকে 

অকনকেই বিবিন্ন প্রবর্ষ্ঠাকন চাকুেী ও আত্ম – শনর্ মরিীলতা অর্মন কদ্দরদ্দেন। এেই লকেে সুবিধািবির্ নােীকিে েম যসংস্থাকনে 

সুকর্াে সৃবি, আত্ম-বনি যেশীলর্া অজযকন উদ্ধব্ধু ও সহায়র্া প্রিাকনে পাশাপাবশ নােী সমাজকে মানি সম্পকি পবেণর্ েোে 

লকেে মবহলা ও বশশু বিষয়ে মন্ত্রণালয়াধীন জার্ীয় মবহলা সংস্থা পবেচাবলর্ তৃণমূল পর্ যাকয় অে যননবর্ে েমর্ায়কন নােী 

উকযাক্তাকিে বিোশ সাধন প্রেল্প এে মাধ্যকম ২০২১ সাল থেকে  সুবিধািবির্, অসহায়, দ্রবেদ্র, অনগ্রসে ও থিোে নােীকিেকে 

বিউটিবিকেশন থেকে িের্া বৃবদ্ধ মুলে প্রবশেণ প্রিান েো হকে। 

 

 

থোকস যে উকেশ্য 

 

ে)    রূপচচ যা সংবিি উপেেণ সম্পকেয ধােণা লাি েেকর্ পােকিন।  

খ)    থিবসয়াল, বিচ, ম্যাবনবেউে, থপবেবেউে, চুল োটা, থহয়াে স্টাইল, থিৌ সাজাকনা ইর্োবি োকজ িের্া অজযন েেকর্ পােকিন।  

ে)    বিউটি পাল যাকে োজ েোে সেমর্া অজযন েেকি।  

ঙ)    সিল উকযাক্তা বহকসকি বনকজকে প্রবর্বষ্ঠর্ েোে বিষকয় সকচি হকিন।  

 

 

থোকস যে বিষয়িস্তু 

 

োকজে পবেকিশ ও পবেস্কাে পবেেন্নর্া বিষয়ে ধােণা, রূপচচ যা সংবিি উপেেণ সম্পকেয ধােণা এিং র্োস্থাকন ব্যিহাে বিবধ, 

ত্বকেে ধােণা এিং বস্কন এোনালাইবসস, বিবিন্ন ধেকণে ত্বকেে সমস্যাে ধেণ, থিবসয়াল, বিচ, ওকয়বসং, ম্যাবনবেউে, বিবিন্ন 

ধেকণে চুল সম্পকেয ধােণা, থপ্রাটিন বেটকমন্ট, চুল োটাে পূকি য েেণীয়, চুল োটা, থহয়াে স্টাইল, থেবেং, প্রসাধনী সম্পকে য 

ধােণা, োকর্ে পাটি য থমোপ, থমবহিী, আল্পনা, থিৌ সাজ, বিউটিপাল যাে ম্যাকনজকমন্ট ইর্োবি বিষকয় আকলাচনা ও অনুশীলন েো 

হকি।  
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সূচীপত্র 

 
 

   

 

শেন  cvV welq পৃষ্ঠা  

1g  D‡Øvab, cwiPq ce© ৫ 
 

2q   cvj©vi I weDwUwd‡Kkb m¤ú‡K© aviYv ৫ 
 

3q   cvjv©‡ii miÄvg m¤ú‡K© avibv   ৫ 
 

4_©  AvB åæ †_ªwWs ৫ 
 

5g  AvB åæ †_wWs (2) ৫ 
 

6ô  Avcvi wjc †_ªwWs ৫ 
 

7g  Aj †dBR †_ªwWs  ৫ 
 

8g  †nqvi KvU, †nqvi mgvb KvU ৬ 
 

9g  BD KvU  ৬ 
 

10g  wf KvU ৬ 
 

11 Zg   †jqvi KvU ৬ 
 

12 Zg  †÷c KvU ৬ 
 

13 Zg  †jqvi I †÷c KvU ৬ 
 

14 Zg  †ewe KvU ৭ 
 

15 Zg   e¨v½m KvU© ৭ 
 

16 Zg   A‡qj g¨vmvR (bigvj I nvievj, Pzj) ৭ 
 

17 Zg   †nqvi wUªU‡g›U  ৭ 
 

18 Zg   †nqvi wUªU‡g›U(2) ৭ 
 

19 Zg   †nqvi ¯úv ৭ 
 

20 Zg  †cÖvwUb wUªU‡g›U  ৭ 
 

21 Zg  nvievj c¨vK:(w_Iwi)  ৭ 
 

22 Zg  †nqvi KvU(wiwfkb) ৮ 
 

23 Zg  bigvj I nvievj g¨vmvR (gyL) ৮ 
 

24 Zg  ‡dªk †dm ৮ 
 

25 Zg   wWcK¬xb †dwmqvj ১৭ 
 

26 Zg   †dwmqvj w÷g   
১৭  

27 Zg   G‡jv‡fiv †dwmqvj 

১৭  

28 Zg  WvqgÛ I cvj© †dwmqvj 

১৭  

29 Zg  †Mv‡ìb †dwmqvj 
১৭  

30 Zg  †dqvi cvwjk  

১৭  

31 Zg  †nvqvBwUs †dwmqvj 
১৭  

32 Zg  M¨vjfvwbK †dwmqvj ১৮ 
 

 

  
 

 

শেন  cvV welq পৃষ্ঠা  

33 Zg  I‡Rvb †dwmqvj  
১৮  

34 Zg  †gwbwKDi I †cwWwKDi 

১৮  

35 Zg  I‡q·wms 
১৮  

36 Zg  d«zUm GÛ †fwR‡Uej †dwmqvj 

১৮  

37 Zg  Gw›UU¨vb †dwmqvj 

১৮  

38 Zg  eªvBWvj ‡dwmqvj ১৯ 
 

39 Zg  †dwmqvj wiwfkb 

১৯  

40 Zg  ‡nqvi WªvB I wUªwgs 
১৯  

41 Zg  Kv‡jv Kvjvi 

১৯  

42 Zg  Pz‡j †nbv 

১৯  

43 Zg  Pz‡j weøP 
১৯  

44 Zg  †nqvi Kvjvi ২০ 
 

45 Zg  †nqvi Kvjvi (2) ২০ 
 

46 Zg  Pz‡ji Rwi I eªæ-WvB †mwUs ২০ 
 

47 Zg  †nqvi Avqib ২০ 
 

48 Zg  †nqvi cv¤ú  ২০ 
 

49 Zg  ‡÷ªU cv¤̂ ২০ 
 

50 Zg  †g‡n`xi mvR ২০ 
 

51 Zg  Avíbvi mvR ২০ 
 

52 Zg  d«›U †mwUs ২০ 
 

53 Zg  †Lvcvi mvR ২০ 
 

54 Zg  †eŠ Gi †Lvcv ২১ 
 

55 Zg  †ivj wis ÷vBj  
২১  

56 Zg  †nqvi †÷ªBU  

২১  

57 Zg  †dBm †eBRW †gKvc  
২১  

58 Zg  †dBm †eBRW †gKvc (2) 

২১  

59 Zg  nvZ cv Mjv †eBR  †gKvc  
২১  

60 Zg  †Pv‡Li mvR  
২১  

61 Zg  ‡¯§vwK AvB †gKAvc 

২১  

62 Zg  dzj †gKvc  ২২ 
 

63 Zg  eªvBWvj GÛ cvwU© †gKvc 

২২  

64 Zg  cvwU© †gKvc (2) 
২২  
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শেন  cvV welq পৃষ্ঠা  

65 Zg  ewW g¨vmvR  

২২  

66 Zg  ¯úv I ewW g¨vmvR 
২২  

67 Zg  ˆekvLx mvR  

২২  

68 Zg  26 gvP© I 16 B wW‡m¤^‡ii mvR 
২২  

69 Zg  kvwoi mvR ২৩ 
 

70 Zg  njy` mvR  

২৩  

71 Zg  wiewÛs I †÷ªBU  
২৩  

72 Zg  K¨vivwUb 

২৩  

73 Zg  Kvjvi wiewÛs 
২৩  

74 Zg  

cvjv©‡ii weDwU Ae iæjm I  

åvg¨gvb cvjv©i m¤ú‡K© Av‡jvPbv  

২৩  

75 Zg  †eŠ mvR  

২৩  

76 Zg  wiwfkb: (mKj welq) 
২৩  

77 Zg  H.D eªvBWvj †gKAvc ২৪ 
 

78 Zg  cixÿv (e¨envwiK) 
২৪  

79 Zg  cixÿv (e¨envwiK) 

২৪  

80 Zg  cixÿv (w_Iwi I fvBfv) 

২৪  
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1g w`b 

D‡Øvab, cwiPq ce© 

Iwi‡q‡›Ukb †cÖvMÖv‡gi gva¨‡g mKj wkÿv_x©‡`i mv‡_ cwiPq, welqwfwËK I Avbylw½K wel‡q Av‡jvPbv, gZ wewbgq I 

cÖkœ‡Ëvi ce© †hLv‡b mKj wkÿv_x©i Dcw¯’wZ eva¨Zvg~jK | 

2q w`b 

cvj©vi I weDwUwd‡Kkb m¤ú‡K© aviYv 

†Kv‡m©i D‡Ïk¨: 

¯̂í †gqvw` 

1. GB †Kvm© †k‡l wkÿv_x©iv weDwUwd‡Kkb m¤ú‡K© aviYv jvf Ki‡e| 

2. wkÿv_©xiv wb‡R‡`i  i~c m¤ú‡K© m‡PZb Ges cwiPh©v †Kw› ª̀K n‡e| 

3. weDwU cvjv©i cÖwZôvi gva¨‡g ̄ ^vej¤̂x nIqvi e¨vcv‡i aviYv jvf Ki‡e 

`xN©  †gqvw` 

bvix D‡`¨v³v‡`i mÿgZv I Mixe †eKvi 

gwnjv‡`i  ̀ ÿZv e„w× n‡e Ges bvix Dbœqb, 

AvZ¥-Kg©ms¯’vb I ÿgZvqb wbwðZ n‡e | 

 

cvjv©i I weDwUwd‡Kkb m¤ú‡K© †ewmK  welq :  

weDwUwd‡Kkb wK I weDwUwd‡Kk‡bi cÖ‡qvRbxqZv, cvj©vi wK I KZ ai‡bi cvjv©i n‡Z cv‡i, wKfv‡e GKwU cvjv©i cÖwZóv 

Kiv hvq, cvjv©i cÖwZóvi j‡ÿ¨ we‡eP¨ welq I cÖwZeÜKZvmg~n, Kxfv‡e GKwU cvj©vi bvix‡`i ¯^vej¤̂x K‡i †Zv‡j, Z…Yg~j 

ch©v‡q A_©‰bwZK ÿgZvq‡b bvix D‡`¨v³v‡`i weKvk mvab cÖKí Gi gva¨‡g cwiPvwjZ weDwUwd‡Kkb †Kv‡m©i my‡hvM- 

myweav I jÿ¨ | 

3q w`b 

cvjv©‡ii miÄvg m¤ú‡K© avibv   

GKwU cvjv©i cÖwZóv Ki‡Z n‡j wK iKg LiP I miÄvg cÖ‡qvRb n‡Z cv‡i †m wel‡q ïiæ‡ZB we‡kl aviYv cÖ`vb Kiv 

hv‡Z GKRb wkÿv_x© †Kv‡m©i ïiæ †_‡KB cÖ‡qvRbxq miÄvg m¤ú‡K© avibv jvf K‡i Ges †m Abyhvqx cÖ¯‘wZ MÖnY Ki‡Z 

cv‡i| miÄvg m¤ú‡K© avibvi gva¨‡g GKRb wkÿv_x© †hb †Kvb miÄv‡gi wK iKg ¸iæZ¡ Zv fv‡jvfv‡e eyS‡Z cv‡i Ges 

cvjv©‡ii cÖv_wgK e¨q Kgv‡Z cv‡i| েশে-১  
4_© w`b 

AvB åæ †_ªwWs 

AvB åæ †_‡K G‡jv‡g‡jv ev evowZ †jvg‡K myZvi mvnv‡h¨ Zz‡j AvB åæ †Z  my›`i ‡kc Avbvi Rb¨ †h cÖwµqv †mUvB n‡”Q 

AvB åæ †_ªwWs| g~jZ AvB åæ †_‡K AevwÂZ I AwZwi³ †jvg ~̀i K‡i Ges bv›`wbK ‡kc G‡b åæÕi †mŠ›`h© e„w×  KivB 

Gi g~j D‡Ïk¨| cÖ‡qvRbxq DcKiY  : AvB åæ †_ªwWs Gi Rb¨ mvaviYZ myZv, U¨vjKg cvDWvi, eªvk I KvuwP। েশে-২ 
5g w`b 

AvB åæ †_ªwWs (2) 

j¤^v, †PŠKv A_ev †Mvj gy‡Li aib Abyhvqx †kc Ki‡Z n‡e| Avcbv‡`i åæi †kc †Kgb n‡j fv‡jv †`Lv‡e Zv wbf©i K‡i 

Avcbvi gy‡Li †k‡ci Dci| me gy‡L GKB iKg †kc fv‡jv †`Lv‡e bv| ZvB cÖ_‡g MÖvnK Gi gy‡Li †kc ey‡S åæi †kc 

w`‡Z n‡e| j¤^v, †PŠKv A_ev †Mvj gyL †hgbB †kc †nvK MÖvnK Gi gy‡L mv‡_ mvgÄm¨ †i‡L åæi †kc K‡i w`‡Z n‡e| েশে-৩ 

6ô w`b 

Avcvi wjc †_ªwWs 

A‡bK mgq †Vv‡Ui Dci wKQz AevwÂZ †jvg †`Lv hvq| cyiæl‡`i †ÿ‡Î GUv ¯̂vfvweK n‡jI †g‡q‡`i †ÿ‡Î Zv A‡bKUvB 

A¯̂vfvweK; hv Zv‡`i †mŠ›`‡h©i †hgb e¨vNvZ NUvq †Zgwb A‡bK †ÿ‡Î weeªZKi cwiw¯’wZ m„wó K‡i| Avcvi wjc †_ªwWs G 

myZvi gva¨‡g †mBme †jvg Zz‡j †djv nq| g~jZ w¯‹b †K †jvgwenxb Ges cwi¯‹vi K‡i †mŠ›`h© e„w×B Gi g~j D‡Ïk¨|  
cÖ‡qvRbxq DcKiY  : Avcvi wjc †_ªwWs Gi Rb¨ mvaviYZ myZv, U¨vjKg cvDWvi I KvuwPi cÖ‡qvRb nq| েশে-৪,৫ 

 

7g w`b 
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Aj †dm †_ªwWs  

 

gy‡Li cÖK…Z D¾¡jZv dz‡U DV‡j ¯^vfvweKfv‡eB gy‡Li cÖK…Z †mŠ›`h©I dz‡U I‡V| Avi ZvB gy‡Li D¾¡jZv wdwi‡q Avbvi 

gva¨‡g †mŠ›`h© e„w× ev dzwU‡q †Zvjv nq| Avi gy‡Li mvgwMÖK D¾¡jZv dz‡U IVvi GKUv cÖwZeÜKZv n‡jv gy‡Li †QvU †QvU  

Kv‡jv †jvg| Aj †dm †_ªwWs ej‡Z cy‡iv gy‡Li †QvU †QvU Kv‡jv †jvg¸‡jv‡K †_ªwWs A_©vr myZv w`‡q Zz‡j †djv‡K †evSvq| 

g~jZ gy‡Li D¾¡jZv e„w×i gva¨‡g †mŠ›`h© e„w×i Rb¨ GwU Kiv nq| †mŠ›`h© e„w×‡Z mnvqZv Ki‡jI GwUi †ek AcKvwiZv 

i‡q‡Q| cÖ‡qvRbxq DcKiY  : Aj †dm †_ªwWs Gi Rb¨ mvaviYZ myZv I U¨vjKg cvDWvi cÖ‡qvRb nq | েশে-৬ 

8g w`b 

†nqvi KvU 

‡÷ªBU †nqvi KvU 

wewfbœ  ÷vB‡j †nqvi KvU †g‡q‡`i †mŠ›`h© e„w×‡Z mnvqZv K‡i| †÷ªBU †nqvi KvU ZviB GKwU aib| †÷ªBU †nqvi KvU 

ej‡Z mvaviYZ †evSvq Pz‡ji †klvsk †_‡K mgvb fv‡e Pz‡ji wKQz Ask †K‡U †djv| mvaviYZ Pz‡ji †klvsk †d‡U †M‡j 

†÷ªBU †nqvi KvU -Gi gva¨‡g †d‡U hvIqv Pz‡ji Ask †K‡U †djv nq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †÷ªBU †nqvi KvU Ki‡Z 

mvaviYZ KuvwP, wPiæbx, G‡cÖvY, †mwUs wPiæbx, †mwUs wK¬c I  IqvUvi †¯úª †evZj Gi cÖ‡qvRb nq| েশে-৭ 

9g w`b 

BD KvU  

BD KvU †nqvi Kv‡Ui Av‡iKwU aib| mvaviYZ Bs‡iRx U Aÿ‡ii AvK…wZi g‡Zv K‡i KvUv nq | mvaviYZ j¤^v Pz‡j U 

KvU †`qv nq| G Kv‡Ui d‡j Pz‡ji †klvsk U AvK…wZi gZ nIqvq Pz‡j we‡kl GK ai‡bi bv›`wbK jyK ˆZix nq| 

cÖ‡qvRbxq  DcKiY :   BD KvU Ki‡Z mvaviYZ KvuwP, wPiæbx, G‡cÖvY I IqvUvi †¯úª cÖ‡qvRb nq | েশে-৮ 

10Zg w`b 

wf KvU 

wf KvU †nqvi Kv‡Ui Av‡iKwU aib| mvaviYZ Bs‡iRx V Aÿ‡ii AvK…wZi g‡Zv K‡i KvUv nq | mvaviYZ j¤^v Pz‡j V 

KvU †`qv nq| G Kv‡Ui d‡j Pz‡ji †klvsk V AvK…wZi gZ nIqvq Pz‡j we‡kl GK ai‡Yi bv›`wbK jyK ˆZix nq| 

cÖ‡qvRbxq  DcKiY :  wf KvU Ki‡Z mvaviYZ  KvuwP, wPiæbx, G‡cÖvY I IqvUvi †¯úª  cÖ‡qvRb nq | েশে-৯ 

  

11g w`b 

†jqvi KvU 

†jqvi KvU †nqvi Kv‡Ui we‡kl GKwU aib †hLv‡b cy‡iv Pzj‡K ỳB fv‡M fvM K‡i †mLvb †_‡K Aí Aí K‡i Pzj wb‡q 

Ggbfv‡e KvUv nq hvi d‡j mgMÖPz‡j GKUv ch©vqµwgK avc A_ev ‡jqvi cwijwÿZ nq| GwU Pz‡ji mvg‡bi w`‡K Kiv 

n‡j Zv‡K dª›U †jqvi KvU ejv nq Avevi cy‡iv Pz‡j Kiv n‡j Zv‡K dzj †jqvi KvU ejv nq| mvaviYZ ‡KvKov‡bv Pz‡ji 

†ÿ‡Î ‡jqvi KvU †ewk gvbvbmB nq |   cÖ‡qvRbxq  DcKiY : †jqvi KvU Ki‡Z mvaviYZ KvuwP, wPiæbx, G‡cÖvY, IqvUvi 

†¯úª cÖ‡qvRb nq | েশে-১০ 

12 Zg w`b 

†÷c KvU 

†÷c KvU Ggb GK ai‡bi KvU †hLv‡b gv_vi mgMÖ Pzj‡K K‡qKwU †÷‡c KvUv nq| g~jZ A‡bK †ewk †KvKov‡bv Pz‡ji 

†ÿ‡Î G ai‡bi KvU cÖ‡qvM Kiv nq| d‡j Pzj‡K Kg †KvKov‡bv jv‡M Ges wfbœgvÎvi jyK ˆZix nq| cÖ‡qvRbxq  DcKiY 

: †÷c KvU Ki‡Z mvaviYZ KvuwP, wPiæbx, G‡cÖvY,I IqvUvi †¯úª  cÖ‡qvRb nq | েশে-১১ 

13 Zg w`b 

†jqvi I †÷c KvU 

†jqvi KvU †nqvi Kv‡Ui Ggb GKwU aib †hLv‡b cy‡iv Pzj‡K `yB fv‡M fvM K‡i †mLvb †_‡K Aí Aí K‡i Pzj wb‡q 

Ggbfv‡e KvUv nq hvi d‡j mgMÖPz‡j GKUv ch©vqµwgK avc cwijwÿZ nq| †÷c KvU Ggb GK ai‡bi KvU  †hLv‡b 
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gv_vi mgMÖ Pzj‡K K‡qKwU †÷‡c KvUv nq| g~jZ A‡bK †ewk †KvKov‡bv Pz‡ji †ÿ‡Î G ai‡bi KvU cÖ‡qvM Kiv nq| 

KL‡bv KL‡bv GK mv‡_B †jqvi I †÷c KvU Kiv nq| 

 

14 Zg w`b 

†ewe KvU 

mvaviYZ eq¯‹‡`i Pz‡ji KvU Avi †ewe‡`i Pz‡ji KvU GK iKg nq bv| †ewe‡`i †mŠ›`h© dzwU‡q Zzj‡Z we‡klfv‡e †ewe‡`i 

Rb¨ †hme KvU cÖPwjZ Av‡Q Zv‡`i‡K †ewe KvU ejv nq| A_©vr †ewe‡`i Rb¨ †h KvU Zv‡KB †ewe KvU ejv nq| eq 

KvU,ivûj KvU, †¯úm KvU cÖf…wZ n‡jv †ewe Kv‡Ui D`vniY| cÖ‡qvRbxq  DcKiY : †ewe KvU Ki‡Z mvaviYZ KvuwP, 

wPiæbx, G‡cÖvY, IqvUvi †¯úª cÖ‡qvRb nq| েশে-১৩ 

15 Zg w`b 

e¨v½m KvU© 

mvaviYZ Kcvj eo Ggb †g‡q‡`i Rb¨ Pz‡ji GKwU KvU n‡jv e¨v½m KvU| mvg‡bi Pzj AvP‡o Wv‡b ev‡g wmw_ K‡i GB 

KvU †`qv nq hv‡Z eo Kcv‡ji wKQz Ask XvKv c‡o Ges Kcvj †QvU †`Lvq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : e¨½m Kv‡Ui Rb¨ 

wPiæYx I KvuwP cª‡qvRb nq| েশে-১৪ 

16 Zg w`b 

A‡qj g¨vmvR (bigvj I nvievj, Pzj) 

A‡qj g¨vmvR ej‡Z mvaviYZ Pz‡ji g¨vmvR‡K ‡evSvq| Gi d‡j Pzj cwicyó nq, Pzj e„w× cvq Ges Pzj cov K‡g| 

mvaviYZ bvwi‡Kj †Zj ev Awjf A‡qj nvjKv Mig K‡i Zvi mv‡_ wfUvwgb B RvZxq K¨vcmyj I Kv÷vi I‡qj wg· K‡i 

Zzjvi mvnv‡h¨ Pz‡ji †Mvovq w`‡q g¨vmvR Kiv nq| g¨mvR cieZx©‡Z w÷g †`qv nq| g~jZ iyÿ I cÖvYnxb Pz‡ji Rb¨ A‡qj 

g¨vmvR Riæix| GwU bigvj I nvievj mvgMÖx Dfq mvgMÖx ØvivB Kiv nq| 

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : A‡qj g¨vmvR Ki‡Z mvaviYZ bvwi‡Kj wKsev Awjf A‡qj, bigvj wKsev nvievj †Zj, B K¨vc 

K¨vcmyj, w÷g †gwkb I  Zzjv cÖ‡qvRb nq | েশে-১৫ 

 

17 I 18 Zg w`b 

†nqvi wUªU‡g›U  

†nqvi wUªU‡g›U LyeB ¸iZ¡c~Y© welq| Pzj‡K wiewÛs Kiv n‡j, Kvjvi Kiv n‡j, Pzj iæÿ n‡j GgbwK Pz‡ji  †mŠ›`h© a‡i 

ivL‡Z n‡j †nqvi wUªU‡g›U  LyeB Riæix| Pz‡ji wewfbœ ai‡bi wUªU‡g›U i‡q‡Q| Pz‡ji mgm¨v I aib ey‡S †nqvi wUªU‡g›U 

Kiv DwPr| Z‡e wUªU‡g›U mwVK bv n‡j Zv Pz‡ji Rb¨ A‡bK ÿwZi KviY n‡q `uvov‡Z cv‡i| eqm I kix‡ii ni‡gvb ey‡S 

†nqvi wUªU‡g›U Kiv n‡j Zv kixi I Pzj Df‡qi Rb¨B fv‡jv nq| েশে-১৬ 

19 Zg w`b 

†nqvi ¯úv: 

mvaviY Pyj wiewÛs Kvjvi A_ev cv¤̂ Kiv n‡j †mB Pz‡j †nqvi ¯úv Kiv‡bv nq| Kvjvi, wiewÛs Gi d‡j Pz‡ji mvBwbs 

K‡g hvq †W‡gR n‡q c‡o| Pzj iæÿ n‡q hvq Pzj cov †e‡o hvq| Pz‡j gvS †_‡K †f‡½ c‡o| ZLb G ai‡bi Pz‡ji Rb¨ 

†nqvi ¯úv KivUv Riæix| †nqvi ¯úv Ki‡j Pzj †nj`x nq mvBwbs †`Lvq wbqwgZ Pz‡j ¯úv Ki‡j Pzj ¯̂v¯’¨¾j I my›`i 

_v‡K| ZvB Gai‡bi Pz‡ji Rb¨ †nqvi ¯úv AZ¨všÍ Riæix| DcKiY: Loreal spa Masque and Hair Serum.েশে-১৭ 

20 Zg w`b 

†cÖvwUb wUªU‡g›U  

Pzj iæÿ I Amy›`i n‡q †M‡j Pz‡j †cªvwUb wUªU‡g›U Kiv nq| wbqwgZ †cÖvwUb wUªU‡g›U Kiv‡j Pzj ¯̂v¯’¨¾¡j I my›`i nq| 

Pz‡ji h‡Zœ ZvB †cÖvwUb wUªU‡g›U AZ¨všÍ Riæix| 

cÖ‡qvRbxq DcKiY   :  ‡cÖvwUb wUªU‡g›U Kiv‡Z mvaviYZ †Zj, B K¨vc I †cÖvwUb c¨vK cÖ‡qvRb nq | েশে-১৮ 

21 Zg w`b 

nvievj c¨vK:(w_Iix)  
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Avgiv hvi wb‡R nvievj e¨envi K‡i _vwK Zviv Rvwb KZUv DcKvix| evRv‡i A‡bK ai‡bi nvievj †cÖvWv± cvIqv hvq| 

ZvQvov Avgv‡`i wb‡R‡`i N‡ii A‡bK wbZ¨ cÖ‡qvRbxq wRwbm _v‡K †h¸‡jv Øviv wewfbœ ai‡bi nvievj c¨vK/wg· ˆZwi 

Kiv hvq| Avevi wKQz †QvU †QvU MvQ i‡q‡Q †¸‡jv‡K evmv evwoZ‡B eo Kiv m¤¢e Ges G ¸‡jv e¨envi K‡I Avgiv nvjevj 

c¨vK/wg· ˆZwi Kiv m¤¢e| GB K¬v‡m †m iKg wKQz nvievj c¨vK/wg· wb‡q w_Iix AvKv‡i Av‡jvPbv Kiv n‡e| DcKib: 

N‡‡ivqv mwilvi ‰LBj,gay I G‡jv‡fiv BZ¨vw`| েশে-১৯  

 

22 Zg w`b 

†nqvi KvU(wiwfkb) 

†nqvi msµvšÍ mKj K¬v‡mi GKwU wiwfkb K¬vm| †hLv‡b wkÿv_©x‡`i Pvwn`v I ¸iæZ¡ Abyhvqx cÖwkÿK cÖ‡qvRbxq wel‡q 

cybiv‡jvPbv Ki‡eb । 

 

23 Zg  w`b 

bigvj I nvievj g¨vmvR (gyL) 

bigvj g¨vmvR 

mvaviYZ gy‡Li w¯‹b‡K cwi¯‹vi ivLv, †d«k ivLv I w¯‹‡bi G·vimvBR Gi Rb¨ bigvj g¨vmvR Kiv nq| cÖvß eq¯‹‡`i cÖwZ 

`k w`b ci ci G g¨vmvR Kiv †h‡Z cv‡i | cÖ‡qvRbxq DcKiY   : bigvj g¨v‡m‡Ri Rb¨ mvaviYZ wK¬bwRs wgé, g¨vmvR 

wµg, ¯Œve, †Uvbvi BZ¨vw` cÖ‡qvRb nq | েশে-২০ 

 

nvievj g¨vmvR  

mvaviYZ gy‡Li w¯‹b‡K cwi¯‹vi ivLv, †d«k ivLv I w¯‹‡bi G·vimvBR Gi Rb¨ nvievj mvgMÖx Øviv  g¨vmvR Kiv nq | cÖvß 

eq¯‹‡`i cÖwZ `k w`b ci ci G g¨vmvR Kiv †h‡Z cv‡i | cÖ‡qvRbxq DcKiY   : nvievj g¨vmvR wµg (mv`v), nvievj 

c¨vK I ¯Œve© (GwcÖKU) BZ¨vw` | েশে-২২ 

 

24 Zg w`b 

‡dªk †dm 

Z¡K Abyhvqx h‡Zœi aiY I Avjv`v nq| 

‰Zjv³ Z¡‡Ki Rb¨ †K¬bwRs †dwkqvj     ï®‹ Z¡‡Ki Rb¨ nvB‡WªwUs ‡dwkqvj 

wgkÖ Z¡‡Ki Rb¨ e¨vjvwÝs †dwkqvj     ‡mbwmwUf w¯‹‡bi Rb¨ myw`s †dwkqvj 

Z ¡K my›`i ivLvi Rb¨ ‡dwkqvj Lye fvj KvR K‡i| †dwkqvj Z¡‡Ki gqðvq eRvq †i‡L Z¡K big I my›`i 

_v‡K, Avevi G·‡dvwj‡qU K‡i w¯‹b, G·Uª¨v± `~i Ki‡ZI mvnvh¨ K‡i| Av¨vw›U-GwRs wUªU‡g‡›Ui Rb¨I 

†dwkqvj DcKvix| ewj‡iLv, dvBb jvBb‡mi mgm¨v `yi K‡i †dwkqvj Z¡‡Ki Bjvw÷wU eRvq iv‡L| 

Z‡e †dwkqvj †cÖvMv‡± Aa¨waK †KwgK¨vj _vK‡j, wKš‘ Z¡‡Ki †Zgb †KvbI Avivg nq bv, Z¡K AviI 

ÿwZMÖ¯Í n‡q c‡o| ˆZjv³ Z¡‡K †h ai‡bi wUªU‡g›U Dchy³, ï®‹ Z¡‡Ki Avevi †mB GKB †Kwg‡Kj nq‡Zv 

Dchy³ bq| †Kwg‡Kj I wcÖRvi‡fwUf Av¨veRif nIqvi c‡i Z¡‡K A¨vjwR© I wi-A¨vKkb n‡Z cv‡i| GB 

Kvi‡YB Dchy³ AiM¨vwbK †dwkqvj| 

ïaygvÎ LvIqv-`vIqv Avi †cvkvK bq, iƒcPP©v‡ZI AiM¨vwbK BR Bb| AiM¨vwbK †dwkqvi Ggb GK ai‡Yi 

wUªU‡g›U, †hLv‡b †Kwg‡Kj I wcÖRvi‡fwUf ev` w`‡q cy‡ivcywi fv‡e b¨vPvivj †cÖvWv± e¨envi Kiv nq| 

dzj, cvZv I Mv‡Qi gy‡ji wbh©vm †_‡K AiM¨vwbK †dwkqvj †cÖvWv± ˆZwi Kiv nq| AiM¨vwbK †cÖvWv± 

Z¡‡Ki Dci †KvbI ÿwZKi cÖfve †d‡j bv|  

Z‡e AiM¨vwbK Gi m‡½ b¨vPviivj ev †evUvwbKvj weDwU †cÖvWv± ¸wj‡q †dj‡j gykwKj| †ewki fvM 

b¨vPvivj G·Uª¨v± _v‡K, Avi evwK cy‡ivUvB †Kwg‡Kj _v‡K| AiM¨vwbK †dwkqv‡j †hLv‡b AiM¨vwbK cø¨v›U 

‡_‡K ˆZix wbh©vm e¨envi Kiv nq| js jvw÷s G‡d± Gi Rb¨ AiM¨vwbK †dwkqvj `viæb| 
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1| cvjv©‡ii miÄvg 

 

  

 

 

2| AvB åæ †_ªwWs 3| AvB åæ †_ªwWs (2) 

   

4| Avcvi wjc †_ªwWs 5| Avcvi wjc†_ªwWs 6| Aj †dm †_ªwWs 

   

7| ‡÷ªBU †nqvi KvU 8| BD KvU 9| wf KvU 
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10| †jqvi KvU 11| †÷c KvU I †÷c KvU 

  

13| †ewe KvU 14| e¨v½m KvU© 

  

 

15| A‡qj g¨vmvR  16| †nqvi wUªU‡g›U 17| †nqvi ¯úv 

  

 

 

18| †cÖvwUb wUªU‡g›U 19| nvievj c¨vK:(w_Iix) 



  11  পৃষ্ঠা 

 

   

২০। bigvj g¨vmvR ২১। nvievj g¨vmvR ২২। wWcK¬xb †dwmqvj 

 

  

২৩। †dwmqvj w÷g   ২৪। G‡jv‡fiv †dwmqvj ২৫। WvqgÛ †dwmqvj 

 

 

২৬। cvj© †dwmqvj ২৭। †Mv‡ìb †dwmqvj 

 

 
 

২৮। †nvqvBwUs †dwmqvj ২৯। †gwbwKDi 
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৩০। †cwWwKDi 

 

৩১। I‡q·wms ৩২। Gw›UU¨vb †dwmqvj 

 

 

৩৩। eªvBWvj ‡dwmqvj ৩৪। †nqvi WªvBs 

  

৩৫। wUªwgs ৩৬। Pz‡j †nbv 
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৩৭। চুদ্দলর শিচ ৩৮। থহয়াে োলাে ৩৯। Pz‡ji Rwi I eªæ-WvB †mwUs 

  

 

৪০। †nqvi cv¤ú ৪১। থমকহিী সাজ  

  

৪২। আল্পনা থমকহিী সাজ  ৪৩। d«›U †mwUs 

  

৪৪। †Lvcvi mvR ৪৫। †eŠ Gi †Lvcv 
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৪৬। বে থোবলং স্টাইল  

 

৪৭। †nqvi †÷ªBU ৪৮। †dBm †eBRW †gKvc 

 

 

৪৯। nvZ cv Mjv †eBR  †gKvc ৫০। থচাকখে সাজ  

   

৫১। ফুল থমোপ ৫২। ব্রাই োল থমোপ ৫৩। পাটি য থমোপ-২ 



  15  পৃষ্ঠা 

 

   

৫৪। িবে ম্যাসাজ ৫৫। ¯úv I ewW g¨vmvR 
৫৬। বিশাখী সাজ  

  

৫৭। 26 gvP© I 16 B wW‡m¤ে̂  ৫৮। শাবড়ে সাজ  

 

 
 

৫৯। হলুকিে সাজ 

 

৬০। wiewÛs I †÷ªBU ৬১। K¨vivwUb 
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৬২। Kvjvi wiewÛs 

 

৬৩। িউ সাজ  

 

৬৪। HD ব্রাইোল থমোপ 
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25 Zg w`b 

wWcK¬xb †dwmqvj 

wWcK¬xb †dwmqvj GKwU AvaywbK †dwmqvj| GwU Z¡K‡K Mfxi †_‡K cwi¯‹vi K‡i ‡Zv‡j| GwU wbw`©ó nvievj cY¨ wKsev 

wbw`©ó c¨v‡KR cY¨ Øviv Kiv hvq| eªY wKsev †gQZv †iv‡a GwU f~wgKv iv‡L| mvaviYZ †ewk †gKvc MÖnbKix‡`i Rb¨ 

wWcwK¬b †dwmqvj Lye Riæix| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : wWcK¬xb †dwmqvj Gi Rb¨ wWcK¬xb wKU cÖ‡qvRb nq| েশে-২২ 

 

26 Zg w`b 

†dwmqvj w÷g   

†dwmqvj w÷g Ggb GK ai‡bi †dwmqvj hv gy‡L eøvK †nWm wKsev †nvqvBU †nWm _vK‡j Zv cwi¯‹vi K‡i| mvavibZ `vbv 

hy³ gy‡L †dwmqvj w÷g Kiv nq| GwU Ki‡Z w÷g †gwk‡bi cª‡qvRb nq|  েশে-২৩ 

27 Zg w`b 

G‡jv‡fiv †dwmqvj: 

hyM hyM a‡i G‡jv‡fiv mevi cwiwPZ| ïay GB †`‡k bq, we‡k¦i  me ¸‡jv †`‡kB G‡jv‡fivi ¸bv¸b cwiwPZ| G‡jv‡fiv 

ïay gy‡L bq Pz‡jI Lye fvj KvR K‡i Ges Lvwj ‡c‡U kieZ evwb‡qI  LvIqv hvq| Z‡e gy‡L mivmwi G‡jv‡fiv e¨envi 

Kiv wVK bq| G‡Z A‡b‡Ki gy‡L my¨U bv Kivi Kvi‡Y mgm¨v nq| GjvwR© ¯‹x‡b ev` me ai‡bi ¯‹x‡b G‡jv‡fiv †dwmqvj 

Kiv hvq| DcKib: G¨‡jv‡fiv ev wKU| েশে-২৪ 

28 Zg w`b 

WvqgÛ †dwmqvj: 

WvqgÛ †dwmqvj mvavibZ VvÛv AvenvIqvq Kiv nq gv‡b kx‡Zi mgq ev e„wói mgq| kxZ cÖavb †`k¸‡jv‡Z I WvqgÛ 

†dwkqvj Dc‡hvMx| Avi Avgiv Mi‡gi mgqI Ki‡Z cvi‡ev | WvqgÛ †dwmqvj Gi cy‡iv wKU d«x‡R †i‡L w`‡Z n‡e 

hv‡Z ¸bv¸b bó bv nq| WvqgÛ †dwmqvj gy‡Li †nvqvBwUs †`Lvq ¯‹xb cwi¯‹vi K‡i †iv‡`ªi †cvov `~i K‡i | kx‡Zi mgq 

gv‡m 2evi Kiv hvq| Mi‡gi mgq  1evi Kiv hvq|  DcKib: WvqgÛ wKU| েশে-২৫ 

cvj© †dwmqvj 

mvaviYZ cvj© †dwmqvj Kiv nq gy‡Li Kv‡jv Kv‡jv †Qvc †Qvc `vM ~̀i Kivi Rb¨| A_©vr hv‡`i gy‡L Kv‡jv Kv‡jv †Qvc 

†Qvc `vM Av‡Q Zviv cÖ‡Z¨K gv‡m AšÍZ ỳB evi K‡i GB †dwmqvj K‡i †m `vM `~i Ki‡Z cv‡i | A‡bK mgq Mv‡qi is 

dm©v Ki‡ZI cvj© †dwmqvj e¨envi Kiv nq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : cvj© †dwmqv‡ji Rb¨ mvaviYZ wK¬bwRs wgé, g¨vmvR 

wµg, ¯Œve, g¨vmvR †Rj, Ges ‡Uvbvi cÖ‡qvRb nq | েশে-২৬ 

29 Zg w`b 

†Mv‡ìb †dwmqvj 

†Mv‡ìb †dwmqvj mvaviYZ †d«k w¯‹b †g‡q‡`i †dwmqvj| mvaviYZ Mv‡qi is dm©v Ggb †g‡qiv †Mv‡ìb †dwmqvj K‡i 

Zv‡`i Z¡‡Ki is I †mŠ›`h© a‡i ivL‡Z cv‡i| 2 gv‡m GKevi G †dwmqvj Kiv hvq| Z‡e Gi Rb¨ †Mvì wKU I weøP cÖ‡qvRb 

nq|  cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †Mv‡ìb †dwmqv‡ji Rb¨ mvaviYZ †Mv‡ìwbs wKU e¨envi Kiv nq| েশে-২৭ 

30 Zg w`b 

†dqvi cwjk  

GUv n‡”Q Z¡‡Ki cwiPh©v| †dqvi cwjk Ki‡j Mv‡qi is D¾¡j †`Lvq| Gi Rb¨ evRv‡i wewfbœ c¨v‡KR cÖWv± cvIqv hvq| 

GUv mvaviYZ we‡qi K‡bi †ÿ‡Î †ewk e¨envi Kiv nq| wbqwgZ †dqvi cwjk Kivi ci †h KviiB jveY¨ ev‡o| †dqvi 

cwjk Kivi ci †iv‡` hvIqv G‡Kev‡i DwPr bq|  

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †dqvi cwj‡ki Rb¨ mvaviYZ wewfbœ c¨v‡KR cvIqv hvq †hLv‡b †gvUvgywU 8 ai‡bi Dcv`vb _v‡K| 

31 Zg w`b 

†nvqvBwUs †dwmqvj 

mvaviYZ Z¡‡K D¾¡jZv Avbvi Rb¨ †h †dwmqvj Kiv nq Zv‡K †nvqvB‡Uwbs †dwmqvj e‡j| †Kvb Kvi‡b gy‡Li is hv‡`i 

Kv‡jv n‡q hvq Zv‡`i Rb¨ G †dwmqvj A‡bK Riæix| GwU gv‡m AšÍZ GK evi Ki‡j gy‡Li †cvov fve wKsev Kv‡jv `vM 

~̀i n‡q hvq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †nvqvB‡Uwbs †dwmqv‡ji Rb¨ mvaviYZ †nvqvB‡Uwbs wKU e¨envi Kiv nq| েশে-২৮ 
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32 Zg w`b 

M¨vjfvwbK †dwmqvj 

M¨vjfvwbK †dwmqvj gy‡L †gQZv Av‡Q Ggb bvix‡`i Rb¨ Dc‡hvMx GKUv †dwmqvj| †gQZv gy‡L gv‡m GKevi K‡i GB 

†dwmqvj Kiv n‡j Av‡ Í̄ Av‡ Í̄ †gQZvi `vM P‡j hvq| GgbwK Gi gva¨‡g †gQZv cy‡ivcywi `~i Kiv hvq hw` cÖ_g †_‡KB 

GwUi e¨envi Kiv nq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : M¨vjfvwbK †dwmqv‡ji Rb¨ cÖ‡qvRb Ray †gwkb I M¨vjfvwbK c¨v‡KR | 

33 Zg w`b 

I‡Rvb †dwmqvj  

I‡Rvb †dwmqvj n‡jv eªYhy³ Z¡‡Ki †dwmqvj| eªYhy³ Z¡‡K Ab¨ †dwmqvj bv K‡i I‡Rvb †dwmqvj Ki‡j eªY †hgb K‡g 

†Zgwb eªY cieZx© `vMI K‡g hvq| mvaviYZ cÖwZ gv‡m GKevi I‡Rvb †dwmqvj Kiv †h‡Z cv‡i|  

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : I‡Rvb †dwmqv‡ji Rb¨ cÖ‡qvRb Ray †gwkb I I‡Rvb wKU| 

34 Zg w`b 

†gwbwKDi I †cwWwKDi 

      

G·‡cÖm ‡gwbwKDi ১   ২ wifvBb †gwbwKDi 

BbWvjR ¯úv †gwbwKDi ৩   ৪ G·‡cÖm †cwWwKDi 

wifvBb †cwWwKDi ৫   ৬ BbWvjR ¯úv †cwWwKDi 

      

†gwbwKDi 

†gwbwKDi n‡”Q nv‡Zi cwiPh©v| nv‡Zi cwiPh©v AZ¨šÍ ¸iZ¡c~Y© GKwU we‡kl welq| mvaviYZ cÖ‡Z¨K gv‡m GKevi K‡i 

†gwbwKDi Kiv DwPr| Gi d‡j nv‡Zi †mŠ›`h© e„w× cvq| †cwWwKDi Gi g‡Zv †gwbKDi Kivi mgqI Wvqv‡ewUm †ivMx‡`i 

we‡kl mZ©KZv Aej¤̂b Kiv nq|  cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †gwbwKDi Kivi Rb¨ mvaviYZ Kzmyg Mig cvwb, m¨v¤úy, m¨vfjb, 

wPwb, ‡gwbwKDi më, †jeyi im, nvB‡Wªv‡Rb cvi A·vBW, wMømvwib, ¯Œve, g¨vmvR wµg BZ¨vw` Gi cÖ‡qvRb nq | েশে-২৯ 

†cwWwKDi  

†cwWwKDi n‡”Q cv‡qi cwiPh©v| cv‡qi cwiPh©v kix‡ii Ab¨vb¨ A‡½i cwiPh©vi g‡ZvB ¸iæZ¡c~Y©| GUv wbqwgZ Kiv n‡j 

A_v©r cÖwZ gv‡m AšÍZ GKevi Kiv n‡j cv my›`i nq| Z‡e †cwWwKDi Kivi mgq Wvqv‡ewUm †ivMx‡`i †ÿ‡Î we‡kl mZ©KZv 

Aej¤^b Kiv cÖ‡qvRb| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †cwWwKDi Kivi Rb¨ mvaviYZ Kzmyg Kzmyg Mig cvwb, m¨v¤úy, m¨vfjb, 

wPwb, †cwWwKDi më, †jeyi im, nvB‡Wªv‡Rb cvi A·vBW, wMømvwib, ¯Œve, g¨vmvR wµg | েশে-৩০ 

35 Zg w`b 

I‡q·wms: 

I‡q·wms Kiv nq hv‡`i nv‡Z, cv‡q ev ewW‡Z A‡bK †jvg ev hviv kix‡i †jvg cQ›` K‡i bv GQvov hviv wgwWqv RM‡Z 

KvR K‡i Zv‡`i gv‡S A‡b‡K †jvg cQ›` K‡i bv| Zv‡`i Rb¨ I‡q·wms| I‡q· Ki‡j nvZ cv my›`i †`Lvq | gqjv 

R‡g _v‡K bv, ¯úU _v‡K bv | DcKib: nU, ev †Kvì †nqvi wm‡mvfvi I‡q· †ccvi ev †Rj cÖ‡qvRb nq| েশে-৩১ 

36 Zg w`b 

d«zUm GÛ †fwR‡Uej †dwmqvj 

bvbv iKgfv‡e †dwmqvj Kiv hvq| d«zUm GÛ †fwR‡Uej †dwmqvj ej‡Z mvaviYZ †evSvq d«zUm I †fwR‡Uej wbh©vm Øviv  

†dwmqvj Kiv| Gi  Rb¨ evRv‡i bvbv iKg d«zUm GÛ †fwR‡Uej wKU cvIqv hvq| GwU wKQzUv Avq~©‡ew`K nIqvq Ab¨vb¨ 

†dwmqv‡ji †P‡q Avjv`v|cÖ‡qvRbxq DcKiY   :d«zUm GÛ †fwR‡Uej †dwmqvj Kivi Rb¨ d«zUm GÛ †fwR‡Uej wKU 

cÖ‡qvRb।  

37 Zg w`b 

Gw›UU¨vb †dwmqvj: 
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Gw›UU¨vb ‡dwmqvj mvavibZ 35 eQi eq‡mi †_‡K Ki nq| 35 eQ‡ii Kg eqwm bvix‡`i GB ‡dwmqvj cÖ‡qvRb nq bv| 

mg‡qi mv‡_ wb‡R‡K wdU I †mŠ›`ih© a‡i ivL‡Z Pvq| Zv‡`i Rb¨ Gw›UU¨vb †dwmqvj cÖwZ gv‡m 2evi Kiv cÖ‡qvRb| GB 

†dwmqv‡ji d‡j gy‡Li wis‡Kj ~̀i nq ¯‹xb UvbUvb nq †Møv †`Lvq 35 †_‡K 25 †`Lvq | hw` ‡m wbqwgZ K‡i ¯‹x‡bi 

†W‡gR ~̀i K‡i, ¯‹x‡bi †cvi ¸‡jv †W‡K hvq|  DcKib: Gw›U‡Ub Gi †mU I IRb †gwkb| েশে-৩২ 

38 Zg w`b 

eªvBWvj ‡dwmqvj: 

eªvBWvj †dwmqvj ev †nvqvBwUs Gi g‡a¨ ïay †cÖvWv±UvB Avjv`v evKx me wKQzB GK iKg KvR K‡i| Z‡e Kv‡iv we‡qi 

e¨vcvi nq ZLb hw` †nvqvBwUs bv e‡j eªvBWvj †dwmqvj ejv nq, welqUv GKUz Ab¨ iKg g‡b n‡e ZLb hvi g‡b bv 

PvB‡e †m I GKevi eªvBWvj †dwmqvj Ki‡e| Z‡e cÖ_‡g †nvqvBwUs cwjk K‡i Zvici eªvBWvj †dwmqvj Ki‡j A‡bK 

eªvBW †`Lv‡e| GQvov †h‡Kvb mgq eªvBWvj †dwmqvj Kiv hvq gv‡m 1 evi Kiv hv‡e| DcKib : †nvqvwUs cwjk †mU, 

eªvBWvj wKU I †gwkb| েশে-৩৩ 

39 Zg w`b 

†dwmqvj wiwfkb 

†dwmqvj msµvšÍ mKj K¬vm †_‡K cÖ‡qvRb Abyhvqx wiwfD K¬vm| 

40 Zg w`b 

‡nqvi WªvBs I wUªwgs 

†nqvi WªvBs  

mvaviYZ †fRv Pzj‡K ïKv‡bvi Rb¨ †nqvi WªvB Kiv nq| Z‡e †fRv Pzj‡K wewfbœ AvK…wZi Kiv Rb¨ †nqvi WªvB  e¨envi 

Kiv nq| Pz‡ji gv‡S mgvb fv‡e wmw_ K‡i Aí Aí Pzj wb‡q †nqvi WªvB Kiv nq | cÖ‡qvRbxq DcKiY   :  †nqvi WªvB 

Kivi Rb¨ WªvBs †gwkb I wPiæbx cÖ‡qvRb nq | েশে-৩৪ 
wUªwgs  

wUªwgs ej‡Z †evSvq mvaviYZ AvMv †d‡U hvIqv Pzj‡K †K‡U †djv| wUªywgs LyeB ¸iZ¡c~Y© Kvib wUªwgs Gi Afv‡e Pz‡ji 

mvgwMÖK †mŠ›`h© bó n‡q hvq| wUªwgs †hgb Pz‡ji †mŠ›`h© e„w× K‡i †Zgwb Pz‡ji AvMv †d‡U hvIqvI eÜ K‡i| cÖ‡qvRbxq 

DcKiY   : wUªwgs Ki‡Z mvaviYZ †KwP I wPiæbx `iKvi nq | েশে-৩৫ 

41 Zg w`b 

Kv‡jv Kvjvi: 

Kv‡jv is ïay mv`v ev cvKv Pz‡ji Rb¨ bq, hv‡`i Pzj cvKv Zviv Pzj‡K Kv‡jv Kivi Rb¨ gv‡m 2 evi Kv‡jv is Pz‡j e¨envi 

Ki‡Z cv‡i|  Gi d‡j Pzj¸‡jv Sjg‡j Kv‡jv †`Lvq I Nb †`Lvq Ges cuvKv Pzj¸‡jv Kv‡jv K‡i|  ZvQvov Avgiv hviv 

Pz‡j wewfbœ is K‡i _vwK, wKQz †ÿ‡Î †`Lv hvq †h, H iswU nqZ fvj jvM‡Q bv A_ev †Kvb is A‡bKw`b bv ivL‡Z PvB‡j 

†mB is XvKvi R‡b¨I Kv‡jv is e¨envi Kiv hvq| Kvjvi †K XvKvi Rb¨ Kv‡jv is e¨envi K‡i _v‡K|  DcKib: †h †Kv‡bv 

fv‡jv †Kv¤úvbxi Pz‡ji Kv‡jv is n‡Z cv‡i|  

42 Zg w`b 

Pz‡j †nbv: 

hv‡`i Pzj cvKv Zv‡`i Rb¨B ïay †nbv Zv wKš‘ wVK bq| †nbv n‡jv †bPvivj KwÛkbvi hvi d‡j Pzj cov K‡g Ges Pz‡ji 

†Mvov gReyZ nq|  wbqwgZ Pz‡j †nbv e¨envi K‡i Zv‡`i Pz‡j nviKv GKUv Kvjvi P‡j Av‡m| GQvov ‡nbv cvuKv Pzj jvj 

K‡i| ZvB Avgiv †i¸jvi Pz‡j †nbv e¨envi Ki‡Z cvwi|  DcKib: †nbv, Kwdi wjKvi ev cvwb | েশে-৩৬ 

43 Zg w`b 

Pz‡j weøP: 

gy‡L †hgb weøP Kiv hvq Pz‡j I †Zgb weøP Kiv hvq| Pz‡ji †mŠ›`h© e„w×I  Rb¨ Pz‡j Avgiv weøP K‡i _vwK| G‡Z Pz‡ji 

Kvjvi Uv cwieZ©b gva¨‡g IfviAj jKUv‡K Av‡iv d¨vkb‡bej K‡i †Zvjv m¤¢e| 90 `kK †_‡K ïiæ K‡I mg‡qi mv‡থ 

Zvj wgwj‡q AvRI Pz‡j weøP Kiv nq| K‡Zv ai‡bi Py‡ji Kvjvi G‡m‡Q wKš‘ me Kvjvi Gi mv‡_ AvRI Py‡ji weøP Kiv 

nq| K‡bv As‡k wcwQ‡q †bB Pz‡ji weøP|  DcKib: weøP wµg, më, nvB‡Wªv‡Rb cvIqvi| েশে-৩৭ 
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44 I 45 Zg w`b 

†nqvi Kvjvi 

AvaywbK hy‡Mi Ab¨Zg d¨vkb n‡jv †nqvi Kvjvi| †nqvi Kvjv‡ii gva¨‡g bvbv †Pnviv‡K bvbv iKgfv‡e †mŠ›`h©gwÛZ Kiv 

hvq| †Pnviv †f‡` GB Kvjvi bvbv iKg n‡q _v‡K| Pzj‡K evi‡Mvì, †Mv‡ìb, †e¸wbmn wewfbœ Kvjvi Kiv hvq| 

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : ‡nqvi Kvjv‡ii Rb¨ Kvjvi c¨vK, K¬vc, K¨vc I d‡qj †ccvi BZ¨vw`i cÖ‡qvRb nq| েশে-৩৮ 

46 Zg w`b 

Pz‡ji Rwi I eªæ-WvB †mwUs 

Pz‡ji Rwi I eªæ-WvB †mwUs 

Pz‡j Rwi civ‡bv ej‡Z †evSvq Pz‡ji gv‡S gv‡S wewfbœ Kvjv‡ii Rwi civ‡bv| Pz‡ji †mŠ›`h© e„w×I  Rb¨ Pz‡j Rwi civ‡bv 

nq| Rwi civ‡bv Pzj me mgq †MøR †`q d‡j cvwU©‡Z wKsev †h †Kvb Abyôv‡bi Rb¨ Rwi civ Pzj Avjv`v GK ai‡bi †mŠ›`h© 

dzwU‡q D‡V| †h ai‡bi †nqvi KvU _vK‡e †m ai‡bi eªæ WvB †mwUs K‡i †`Iqv n‡e| েশে-৩৯ 

47 Zg w`b 

†nqvi Avqib 
ZvcgvÎv evwo‡q ev Kwg‡q Pzj‡K †mvRv Kiv nq| Z‡e Avqib Kivi mgq Aek¨B Aí Aí K‡i Pzj wb‡q Avqib Ki‡Z 

n‡e| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : ‡nqvi Avqib Ki‡Z Avqib †gwkb cÖ‡qvRb nq|  

48 Zg w`b 

†nqvi cv¤ú  

†nqvi cv¤ú mvaviYZ cvZjv Pz‡ji †g‡q‡`i Rb¨ cÖ‡hvR¨ GKwU †nqvi ÷vBj| hvi gva¨‡g cvZjv Pzj‡K †gwWwmb I 

†gwk‡bi gva¨‡g †dvjv‡bv nq Ges †dvjv‡bvi d‡j Pzj‡K A‡bK Nb I fvix g‡b nq|cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †nqvi cv¤ú 

Ki‡Z ‡nqvi WªvB †gwkb, †gwWwmb I wPiæbx cÖ‡qvRb nq| েশে-৪০  

49 Zg w`b 

‡÷ªU cv¤^ 

‡÷ªU cv¤̂ mvavibZ hv‡`i Pzj nvjKv ev cvZjv _v‡K Zv‡`i Rb¨| Gi gva¨‡g Pzj Nbv I †÷ªU †`Lv hv‡e| †÷ªU cv¤̂ †h 

†Kvb eq‡m Kiv hvq | †h mKj Pzj¸‡jv wiewÛs Ki‡Z cv‡i bv A_ev ïay cv¤̂ Kiv‡Z Pvq bv Zv‡`i Rb¨ †÷ªU cv¤̂| 

G‡Z Pz‡ji jyK my›`i †`Lv hvq| GUv eQ‡i 1evi Kiv hvq|  

DcKib: †÷ªU †gwWwmb, †nqvi Avqib|  

50 Zg w`b 

†g‡n`xi mvR 

†g‡n`x  †g‡q‡`i mv‡Ri GKUv Ab¨Zg gva¨g| mvaviYZ †g‡n`x mvR wewfbœ Drme‡K †K› ª̀ K‡i A‡bK †ewk cÖ‡qvRb 

nq| we‡q, Mv‡q njy`, wewfbœ cvwU©, C`, c~uRvi gZ agx©q Drme¸‡jv‡K †K› ª̀ K‡i †g‡n`xi e¨envi I Av‡gR e¨vcKZi 

nq| wewfbœ w`em Abyhvqx †g‡n`x mvR wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K| eZ©gvb mg‡q d¨vkb wn‡m‡eI †g‡n`xi mvR e¨envi 

n‡”Q| েশে-৪১ 

51 Zg w`b 

Avíbvi mvR 

wewfbœ Drme I w`em‡K †K› ª̀ K‡i Avíbvi mvR ev½vjxi HwZn¨MZ e¨vcvi| bvbv iKg Avíbv mvR ZvB me mgqB 

AZ¨šÍ ¸iZ¡c~Y©| েশে-৪২ 

52 Zg w`b 

d«›U †mwUs 

d«›U †mwUs ej‡Z mvaviYZ †evSvq Pz‡ji 1g fvM‡K †mwUs Kiv| gv_vi mvg‡bi wKQz Pzj †K dzwj‡q G †mwUswU Kiv nq| 

†dvjv‡bvi KvRwU †nqvi †¯ú ª Øviv cv¤ú Kivi  gva¨‡g Kiv nq| d«›U †mwUs‡qi gva¨‡g Ab¨ iK‡gi my›`i jyK ˆZix nq |  

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : d«b †mwUs‡qi Rb¨ wPiæbx,  †nqvi †¯úª I wK¬c  cÖ‡qvRb nq | েশে-৪৩ 

53 Zg w`b 

†Lvcvi mvR 
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†Lvcv †g‡q‡`i †mŠ›`h© dzwU‡q †Zvjvi Rb¨ Ab¨Zg Riæix GKUv gva¨g| wewfbœ ai‡bi  †Lvcv Kiv GLb MÖnY†hvM¨ d¨vk‡bi 

g‡a¨I c‡o| wewfbœ w`em wKsev Abyôvb wfwËK †Lvcv †hgb wewfbœ iK‡gi nq †Zgwb Pz‡ji mvBR I aib Abyhvqx †Lvcvi 

wfbœZv i‡q‡Q| †Lvcv‡K bvbv fv‡e mvRv‡bv Ges bvbv fv‡e Dcv ’̄vcb Kivi †KŠkj †kLv GKwU ¸iæZ¡c~Y©  welq| bvbv 

iK‡gi †Lvcvi g‡a¨ wis †Lvcv, †ebx †Lvcv, mvBW †Lvcv Ges eD †Lvcv Ab¨Zg| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †Lvcv Kivi Rb¨ 

mvaviYZ wK¬c, KvUv, ivevi e¨vÛ, wPiæbx I †¯úª cÖ‡qvRb nq | েশে-৪৪ 

54 Zg w`b 

†eŠ Gi †Lvcv 

eD‡K my›`ifv‡e mvRv‡bvi Rb¨ †Lvcv Ab¨Zg GKUv gva¨g| †Kbbv we‡qi mv‡R eD‡K me w`K †_‡KB my›`ifv‡e mvRv‡bv 

nq| Avi Pzj †h‡nZz †mŠ›`‡h©i A‡bK ¸iZ¡c~Y© GKUv Ask myZivs Pz‡ji mvRwU hw` h_vh_ bv nq Zvn‡j eD‡qi mvgwMÖK 

mvRwUB wed‡j †h‡Z cv‡i| Avevi  eD‡qi mvR †h‡nZz fvix †gKvc I fvix †cvkv‡Ki nq †m‡nZz Pzj‡K †Lvcvi gva¨‡g 

mvRv‡bv A‡bK †ewk MÖnY‡hvM¨ n‡q _v‡K| eD‡qi mvR I Pz‡ji aib Abyhvqx eD‡qi †Lvcvi mv‡R wfbœZv Av‡m|cÖ‡qvRbxq 

DcKiY   :  eD‡qi †Lvcv Kivi Rb¨ mvaviYZ wK¬c, KvUv, ivevi e¨vÛ, wPiæbx I †¯úª cÖ‡qvRb nq। েশে-৪৫ 

55 Zg w`b 

†ivj wis ÷vBj  

†ivj wis ÷vBj Ggb GK ai‡bi ÷vBj †hLv‡b Pz‡ji †Mvovi w`‡Ki wKQz Ask e¨wZZ Ab¨ As‡ki Pzj‡K wis ÷vBj Kiv 

nq| wewfbœ ai‡bi †ivjvi I nv‡Zi Av½y‡ji mvnv‡h¨ GB ÷vBjwU Kiv nq| †ivj wis ÷vBjwU mvaviYZ †QvU wKsev gvSvix 

Pz‡ji †ÿ‡Î †ewk cÖ‡qvM Kiv nq| cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †ivj wis ÷vB‡ji Rb¨ cÖ‡qvRbxq DcKiY   n‡jv †nqvi †¯úª, 

Kv‡jv wK¬c I wPiæbx| েশে-৪৬ 

56 Zg w`b 

†nqvi †÷ªBU  

†nqvi †÷ªBU mvaviYZ Zv‡`i Rb¨ cÖ‡hvR¨ hv‡`i Pzj †KvKov‡bv wKsev evKv| †nqvi †÷ªBU Gi gva¨‡g †mB me euvKv I 

†KvKov‡bv Pzj‡K †mvRv Kiv nq| d‡j Pzj‡K j¤^v †`Lvq hv Pz‡j Ab¨ iK‡gi GK ai‡bi †mŠ›`h© m„wó K‡i| 

cÖ‡qvRbxq DcKiY   : †nqvi †÷ªU Kivi Rb¨ cÖ‡qvRb †nqvi Avqib I †nqvi †÷ªBU †gwWwmb | েশে-৪৭ 

57 I 58 Zg w`b 

†dBm †eBRW †gKvc  

‡dBm †gKvc n‡jv gvby‡li †Pnvivi Dci wfwË K‡i ‡gKvc Kiv| cÖK…wZMZ fv‡e gvby‡li †Pnvivi bvbv iKg wfbœZv i‡q‡Q| 

†mB wfbœZvi Av‡jv‡K †Kvb †gKvc Kvi Rb¨ cÖ‡hvR¨ †mUv wbe©vPb K‡i †mB Av‡jv‡K †gKvc KivB n‡jv †dBm †eBRW 

†gKvc| †dBm †eBRW †gKv‡c †h‡nZz †Pnvivi wfbœZv‡K g~j¨vqb Kiv nq Ges ‡mB †Pnvivi Rb¨ MÖnY‡hvM¨ mvR wbev©Pb 

Kiv nq †m‡nZz GB †gKv‡ci MÖnY‡hvM¨Zv Ab¨vb¨ †gKv‡ci Zzjbvq A‡bK †ewk| েশে-৪৮ 

59 Zg w`b 

nvZ cv Mjv †eBR  †gKvc  

nvZ cv Mjv †eBR  †gKvc ej‡Z mvaviYZ †evSvq †Pnvivq †gKv‡ci mv‡_ wgj †i‡L nvZ cv Mjvq †gKvc Kiv| hw` 

†Pnvivq GK iK‡gi †gKvc _v‡K Avi nvZ cv Mjvq _v‡K wfbœ †gKvc wKsev †gKvcnxbZv, Zvn‡j  †Pnvivi †gKvcwUI 

fv‡jvfv‡e dz‡U DV‡e bv| myZivs nvZ cv Mjv †eBRW †gKvc AZ¨šÍ Riæix| cÖ‡qvRbxq DcKiY  : nvZ cv Mjv †eBRW 

†gKv‡ci Rb¨ ‡gKv‡ci Ab¨vb¨ DcKi‡Yi mv‡_ wjKzBW dvD‡Ûkb cÖ‡qvRb nq| েশে-৪৯ 

60 Zg w`b 

†Pv‡Li mvR  

†PvL gvby‡li †mŠ›`‡h©i Ab¨Zg cÖavb GKwU evnK| †PvL †hgb g‡bi K_v e‡j †Zgwb †mŠ›`h©‡KI dzwU‡q †Zv‡j| my›`i 

†Pv‡Li gva¨‡g †h KvD‡KB mn‡R AvKl©Y Kiv hvq| Avi GB †PvL‡K AvKl©Yxq Ki‡Z i‡q‡Q bvbv iK‡gi †gKvc| 

‡PvL mvRv‡bvi Rb¨ cÖ‡qvRb KvRj, AvB jvBbvi, gvmKviv, AvB k¨v‡Wv BZ¨vw` |  েশে-৫০ 

61 Zg w`b 
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‡¯§vwK AvB †gKAvc: 

Mig †nvK kxZ †nvK †h †gKAvc †U ªÛwU mviv eQi ¯ ^gwngvq weivR K‡i †mwU n‡jv †¯§vwK AvB| ïay Dc‡ii cvZvq bq,  

†Pv‡Li wb‡Pi cvZv‡ZI Qwo‡q _v‡K †avuqv †avuqv Kyqvkvi Rv ỳ evKx †gKAvcUv G‡Kev‡i nvjKv | †¯§vwK AvB Ki‡Z n‡j 

cÖ_‡g †Pv‡Li †gKAvc K‡i wb‡Z nq| c‡i gy‡Li †gKAvc K‡i wb‡Z n‡e| DcKib: †¯§vwK †k‡Wv †cøU, Kv‡jv †kW, 

Zywj, AvBjvBbvi I gvkKviv BZ¨vw`|  

62  Zg w`b 

dzj †gKvc  

dzj †gKvc ej‡Z mvgwMÖK †gKvc‡K †evSv‡bv nq †hLv‡b †dBm †eBRW †gKvc, k¨v‡Wv, AvB jvBbvi, wUc,kvwo, Pzj 

†mwUs, Avíbv cÖf…wZ wel‡qi mvgwMÖK mgš^q _v‡K| েশে-৫১ 

63 Zg w`b 

eªvBWvj GÛ cvwU© †gKvc 
 

      

‡¯úkvj eªvBWj †gKvc ১   ২ ‡¯úkvj AvB †gKvc 

‡¯úkvj ÷zwWI †gKvc { n¨v‡jvBb, c‡njv ˆekvL, wµmgvm©} ৩   ৪ eªvBWj †gKvc 

eªvBWm ‡gBW †gKvc ৫   ৬ gv`vi Ae `vv eªvBW/MÖæg 

j¨vm G·‡Ubkbm/BwÛwfRyqvj ৭   ৮ Uªvqvj †gKvc di eªvBW 

     েশে-৫২ 

64 Zg w`b 

cvwU© †gKvc (2) 

mvaviYfv‡e †bqv †gKvc Avi cvwU©i Rb¨ †bqv †gKv‡ci g‡a¨ GKUv wfbœZv i‡q‡Q| cvw©U©i Rb¨ †bqv †gKvc mvaviY 

†gKv‡ci †_‡K A‡bK fvix nq| c„_K c„_Kfv‡e A‡bK¸‡jv †gKvc GKwÎZ nq cvwU© †gKv‡c| †eBm †gKvc, †PvL 

mvRv‡bv, †VvU mvRv‡bv cªf…wZ welq¸‡jv cvwU© †gKv‡c GKwÎZ nIqvi d‡j  †gKvcwU AZ¨šÍ AKl©bxq n‡q I‡V| 

cÖ‡qvRbxq  DcKiY : cvwU© †gKv‡ci Rb¨ cÖ‡qvRb †cb‡KK, Wv÷ cvDWvi, Mømx cvDWvi, eªvk, AvB k¨v‡Wv, wjc jvBbvi, 

wjcw÷K, KvRj, AvB jvBbvi, gvmKviv, wUc BZ¨vw`| েশে-৫৩ 

65  Zg w`b 

ewW g¨vmvR  

 ewWi †hme As‡k i³ mÂvjb Kg nq †mme As‡k i³ mÂvj‡bi Rb¨ g¨vmvR Kiv nq| Gi d‡j ewW‡Z i³ mÂvjb 

†hgb ¯^vfvweK nq †Zgwb ewW AvKlbx©q I my›`i _v‡K| wbqwgZ ewW g¨vmvR kvixwiK my¯’ZvI wbwðZ K‡i|cÖ‡qvRbxq 

DcKiY   : ewW g¨mv‡Ri Rb¨ cÖ‡qvRb Awjf A‡qj, ¯Œve, g¨vmvR wµg I myMwÜ c¨vK BZ¨vw` | েশে-৫৪ 

66 Zg w`b 

¯úv I ewW g¨vmvR 

¯úv n‡jv mvaviYZ g‡bvgy»Ki cwi‡e‡k ¯úv mvgwMÖ Øviv Kiv †dwmqvj wKsev ewW g¨vmvR| (¯úv mg‡Ü mvgwMÖK avibv I 

Avbylw½K welq wb‡q Av‡jvPbv) েশে-৫৫ 

67 Zg w`b 

ˆekvLx mvR  

c‡njv ˆekvL evOvjxi HwZn¨evnx Ges Drmeg~Li GKwU w`b| bZzb eQi‡K Avgš¿Y Rvbv‡Z bvbvfv‡e cvwjZ nq w`bwU| 

Drmeg~Li n‡q c‡o mviv †`k I cy‡iv evOvjx RvwZ| jvj mv`v wKsev evnvix m¾vq mv‡R cy‡iv evsjv|  ‰ekv‡Li bvbv 

evnvix mv‡Ri aib ZvB †kLvi welq e‡U| েশে-৫৬ 

68 Zg w`b 

26 gvP© I 16 B wW‡m¤^‡ii mvR 
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26 †k gvP© wKsev 16 B wW‡m¤^i evOvjxi RvZxq Rxe‡bi `yBwU ¸iæZ¡c~Y© w`b| gnvb gyw³hy‡×i weRq I ¯^vaxbZv‡K †K›`ª 

K‡i evsjv‡`‡ki mKj gvbyl GB w`b ỳ‡Uv‡K cvjb K‡i Drme I †MŠi‡ei Av‡g‡R| jvj mey‡Ri evnvix mv‡R f‡i I‡V 

cy‡iv evsjv‡`k| GB ỳB w`em‡K †K› ª̀ K‡i jvj mey‡Ri mswgkÖ‡Y  ˆZix nq bvbv iKg mvR| েশে-৫৭ 

 

69 Zg w`b 

kvwoi mvR 

kvwo evOvjx bvixi AZ¨šÍ MÖnY‡hvM¨ GKwU ‡cvkvK| †g‡q‡`i †ÿ‡Î evOvjxi †cvkvK ej‡Z GKgvÎ kvwo‡KB †evSv‡bv 

nq| GB kvwoi bvbv iK‡gi e¨envi I kvwo †Kw›` ªK mvR evOvjx bvix‡K A‡bKUv AZzjbxq K‡i †Zv‡j| kvwoi mv‡Ri 

†mŠ›`‡h©i Kv‡Q †hb Ab¨ mKj mvR civwRZ nq| Ab¨ †cvkv‡Ki mv‡_i mvR Avi kvwoi mv‡_i mvR G‡Kev‡i wfbœ| myZivs 

kvwoi mvR m¤ú‡K© avibv _vKv I †KŠkjMZ wkÿv AZ¨šÍ Riæix | েশে-৫৮ 

70 Zg w`b 

njy` mvR  

njy` mvR ej‡Z Mv‡q njy‡`i mvR †K †evSv‡bv nq| Mv‡q njy` ev½vjxi we‡qi Rb¨ AZ¨vek¨K GKwU Av‡qvRb| G 

Av‡qvRb‡K wN‡iI bvbv mv‡R mvRv †h‡Z cv‡i| Mv‡q njy`‡K wN‡i  bvbv iKg fv‡e njy‡`i e¨envi I mvR †kLvi welq 

e‡U| েশে-৫৯ 

71 Zg w`b 

wiewÛs I †÷ªBU  

AvaywbKhy‡Mi ¯§vU© †g‡q‡`i GKwU RbwcÖq d¨vkb n‡jv Pzj wiewÛs Kiv| wiewÛs Gi gva¨‡g Pzj‡K †mvRv I wmwé Kiv nq| 

d‡j Pzj A‡bK AvKl©Yxq n‡q I‡V| wiewÛs Kiv Pz‡j wbqwgZ wUªU‡g›U Kiv cÖ‡qvRb| Z‡e GwU e¨qeûj I mgq mv‡cÿ| 

cÖ‡qvRbxq DcKiY: ‡nqvi wiewÛs Kivi Rb¨ cÖ‡qvRb †gwWwmb I †nqvi Avqib| েশে-৬০ 

72 Zg w`b 

K¨vivwUb: 

K¨vivwUb n‡jv A‡bK Kvjvi Kiv n‡q‡Q, Pz‡ji wiewÛs I Kiv n‡q‡Q, Pz‡ji aib LyeB Lvivc Ae¯’v Zv‡`i Rb¨ K¨vivwUb 

Gi gva¨‡g Pz‡ji fvDÝ K‡i mvBwbs I †`Lvq Ges †÷ªU I †`Lvq G‡Z K‡i Pz‡j my›`ih© wd‡i cvIqv hvq| েশে-৬১ 

73 Zg w`b 

Kvjvi wiewÛs: 

A‡b‡Ki avibv Pz‡j Kvjvi Kiv _vK‡j Pz‡j wiewÛs Kiv hv‡e bv G‡Z Pz‡ji ÿwZ n‡e †f‡½ co‡e | Zv‡`i Py‡j Kvjvi 

wbqgUv GKUz Avjv`v  Kvjvi wiewÛs Gi †gwWwmb Uv I Avjv`v Ges wbq‡gi g‡a¨ Ki‡j Pz‡ji KvjviUv wVK _vK‡e Ges 

†÷ªU I ‡`Lv hv‡e Ges Pz‡ji ¯úªv I wUªU‡g›U Ki‡j Pz‡j wbqwgZ  ‡nqvi Avqib e¨envi Ki‡j Pz‡j mvBwbs †`Lv‡e Ges 

js UvBg PzjUv my›`i _vK‡e| Ges †nqvi djI n‡e bv| DcKib: Kvjvi †gwWwmb , †nqvi Wªqvi , †nqvi Avqib, †nqvi 

wmivg I Ab¨vb¨| েশে-৬২ 

74 Zg w`b 

cvjv©‡ii weDwU Ae iæjm I åvg¨gvb cvjv©i m¤ú‡K© Av‡jvPbv åvg¨gvb cvj©vi  

åvg¨gvb cvjv©i ej‡Z mvaviYZ †evSvq cvjv©i †mev †fv³vi †`vi†Mvovq †cŠ‡Q †`qv| åvg¨gvY cvj©v‡ii gva¨‡g weDwUwkqvb 

†mev MÖnYKvixi Kv‡Q P‡j hvq Ges Zv‡K cvj©vi †mev cÖ`vb K‡i| (åvg¨gvb cvj©vi m¤ú‡K© we Í̄vwiZ Av‡jvPbv)।  

75 Zg w`b 

†eŠ mvR  

we‡q gvby‡li Rxe‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© Aa¨vq| we‡q‡Z †g‡q‡`i eD mv‡R i‡q‡Q bvbv iK‡gi wfbœZv| eay‡K my›`i I 

AvKl©bxq Ki‡Z e¨envi Kiv nq bvbv iK‡gi mvR| ‡Pnviv ,kix‡ii MVb wKsev †cvkvK †h †Kvb Av‡jv‡KB eD‡K mvRv‡bv 

hvq my›`i I bv›`wbK fv‡e| ZvB eayi bvbv iKg mvR †kLvi welq AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| cÖ‡qvRbxq  DcKiY : cvwU© †gKv‡ci 

Rb¨ cÖ‡qvRb †cb‡KK, Wv÷ cvDWvi, †Møvmx cvDWvi, eªvk, AvB k¨v‡Wv, wjc jvBbvi, wjcw÷K, KvRj, AvB jvBbvi, 

gvmKviv I wUc BZ¨vw`| েশে-৬৩ 

76 Zg w`b 

wiwfkb: (mKj welq) 
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cÖwkÿYv_x©‡`i Pvwn`v I cÖ‡qvRb Abyhvqx wbw`ó© wel‡qi Dci wiwfkb K¬vm| 

77 Zg w`b 

H.D eªvBWvj †gKAvc 

‡mB 80 `kK †_‡K Avgiv mvR m¾vi mv‡_ cwiwPZ| †mB mgq mv‡Ri G‡Zv cÖPjb wQ‡jv bv| eZ©gvb hy‡Mi mv‡_ Zvj 

wgwj‡q Avgiv GwM‡q PjwQ| eªvBWvj mv‡Ri mv‡_ Avgiv Av‡M †_‡KB cwiwPZ Z‡e H.D eªvBWvj †gKAvc m¤ú~Y© wbD jyK 

GKUz wW‡d«›U n‡q _v‡K| GKRb Kv÷gv‡ii ¯‹xb †U‡b ey‡S H.D eªvBWvj †gKAvc w`‡Z n‡e| GB †gKAv‡ci Rb¨ cvjv©i 

†cvWv± I wjKzBW dvD‡Ûmb w`‡q Kiv hv‡e| ZvB Av‡M Rvb‡Z n‡e H.D ‡gKAvc Gi cÖ‡mwms I avc¸‡jv wK wK | 

G‡Z ‡gKAvc jvBU n‡e Ges †Møvwm †`Lv‡e, GK K_vq bRi Kiv jyK| H.D eªvBWvj †gKAvc Gi †cvWv±¸‡jv e¨wZµg 

I Avjv`v|  G‡Z mvR Gi †mŠ›`h© dz‡U D‡V Ges ‡gKAvc `xN© mgq ch©šÍ _v‡K|  cÖ‡qvRbxq  DcKiY: wjKzBW dvD‡Ûmb 

I cvjv©i ‡cvWv± n‡q _v‡K| েশে-৬৪ 

78 I 79 Zg w`b 

cixÿv (e¨envwiK) 

80 Zg w`b 

cixÿv (w_Iwi I fvBfv) 

 


